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སྒོམ་སྡེ་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན 
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༢༣༩༤ 


༄༅། །སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ 
ཟླ་བའེ་དགོངས་རྒྱན་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཞུ་དག་གཏོང་མཁན། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད། དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་སྨོན་ལམ།, 
རྒན་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས། རྒན་ཟླ་བ་བཟང་པོ། འཇེགས་མེད་དགེ་འདུན། 
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གློག་པྲའེ་ནང་སྒྲིག་མཁན། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། 
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དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའེ་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༦ 
ཉིན་པོད་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་ཞུ་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་དགེའོ། ། 


1201)11511©6 [)5: (4,/⁄4/% €'(03772//72525 /5༢ན:72//7' €རཞ7ར#ར 
1 31113 ("31])]]) ]༽0. 1. 1[?.(). 110 6[311] (0101]5/ 
)\/111111906-581411 [)13[[. 1% 3[\ན737 (]€.5.) 
1༽1)[ . 0116: 0091-8301-45757 


111131661 [01 11;©© (119013121111011 [2\/ 

7116 (€09173©01366 1]3947 01 4116 131166113 ]511634101131 1601111632171011 
11]*., 55 [131]9 ( 130\87 90111113 ]9036 9©6© 1, 1911261, 131\5311, ]€.().(༽. 
161: 886-2-23951198 [ 3: 886-2-23913415 

]5111311: 0\༩©1:6©28021211436611.019 

\ན/ ༦1381[6:13171]?: / / \ནན\56.131141836©6611. 019 

1115 1)©:01£ 15 5{170417 [912 [12©© @‡50111])1101011, 1£ 16 1106 101 $316. 


དཔེ་བསྒྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །ཨིཾ་བདེ ་'ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་བརྟེན། དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
རང་གེ་ཆ་ཤས་སམ་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་ནི་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཤེག་གོ །དེས་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གྲྭ་ཚང་ 
གེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ནམ་པ་ཚོ་དང་། ཁོང་ནྣམ་པའི་ཆོས་ཚོགས། གཞན་ 
ཡང་འདེ་ག ར་མཐུན་གྱུར་རོགས་རམ་གནང་མཁན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཁག་ལ་བཏེན་འདི་ 
ག་དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའེ་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱིས་པར་བ སྐྲུན་ཞུས་ད ང་ཞུ་ 
འགྱུར་གྱི་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་སློབ་གཉེར་བ་ 
དག་གི་དགོས་འདོད་ཇི་བཞེན་བསྐོང་ཐུབ་པའི་རེ་བའི་ཆ་ཤས་ཤེག་གམ། ཡང་ན་ 
གྲ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡིག་ཆ་རྣམས་བདག་སྐྱོང་དང་། ༧སྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉེེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲེད་གསུམ་ 
དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟ ང་པོའེ་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ 
ཕན་བདེའེ་གཞི་མྱ་ཧལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་ཡ ངས་པའི་འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་ 
ཏུ་མི་ཉམས་ཡར་ཟླའེ་དཔལ་ལྟ ར་འཕེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཟེགས་མ་གཅེག་ཏུའང་འགྱུར་ 
ཡོད་སྙམ་པའེ་དགའ་སྤོབས་ཡང་སྐྱེ་ཆོག་ལ། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རང་གི་བློ་ཡི་འཇུག་པ་རོལ་བ་དག་ནེ། ཆེས་ 


ཀ 


རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐལ་བཟ ང་གི་དུས་རྙོན་ཞེག་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞེན་ཡོད ་པ་དེ་རེགས་ 
པ་དྲེ་མ་མེད་པ་དག་གིས་ད པྱད་ན་ཤེས་ནུས་པའོ། །དེར་བརྟེན། གླེགས་བམ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དག་པར་དུ་བསྐྲན་སྐབས་མཛད་པ་པོའི་བཞེད་དགོངས་དང་མཐུན་ཞིང་། ཡོན་ 
གྱེ་བྱེད་པོའེ་རེ་འདོད་ལྟར་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད ་བྱེད་གང་གི་ཐད་དུའང་ཆད་ལྷག་ད ང་། 
ནོར་སྐྱོན་སོགས་མེད་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན ་བྱ་དགོས་པ་ནི་གལ་འགངས་ཆེ་ 
བའི་འོས་འགན་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་འདེ་ག་དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་ 
གློག་པྲའི་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་མི་ཡོངས་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཏེ་ཁུར་ 
མཉམ་ལེན་ཐོག་སྒོམ་སྡེ་དབུ་མའི་སྤྱེ་དོན་གྱེ་པར་རྩ་འདེ་བཞིན་གློག་པྲའེ་ནང་འཇུག་ 
པའེ་སྐབས་ཡིད་གཟབ་དང་། པར་རྩ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་ཉེད་ 
ལཊ་དང་། དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་སྨོན་ལམ་ལཊ། རྒན་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལཊ། རྒན་ 
འཇེག་མེད་བློ་གྲོས་ལཊ། འཇེག་མེད་དགེ་འདུན་བཅས་ནྣམས་ཀྱི་མ་དཔེ་ད ང་ཞེབ་ 
བསྡུར་གྱིས་ཞུ་དག་གནང་ཡོད ་ར། ར་བརྟེ ན་ཆད ་ལྷག་ད ང་ནོར་སྐྱོན་སོགས་ཉུང་དུ་ 
བསྙུངས་ཡོད ་པས། ཁོང་རྣམ་པ ར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ད ང་། ད་ 
དུང་ཡང་ནོར་འཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་ཕྲན་བུ་མཆེས་སྲིད་ན། བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་མཁས་པའེ་དཔང་པོ་དག་གིས་དཔེ་སྟོན་དང་ལེགས་སྤེལ་ 
ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཆར་བདུད རྩིའེ་རྒྱུན ་བཟང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་འཚལ།། 


དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའེ་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༨ ཟླ་༩ ཚེས་༥ ཕྱེ་ 
ལོ་༢༠༠༡ ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༧ ལ་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༡༽ 


༢༣ 


དཀར ་ཚག 


མཆོད་པར་བརྗོད ་པ། ཝླ་ཝྡ་ྭཞགལཞ༥་ལབ་ལ་ལྷལ༦་༢་༦ྭ༧༦༡༡༦༡༡༥༡༢༡༢༢༡༢༡༢༥༢༢༡༢༡༡༡༡༡༢༢༡༡༡༥༡༦༢༥༥༦༦༢༢༥༡༢༦༡༢༡༧༧ ༡ 
མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ། ཝ༡༢༥༢༡༡༢༡༡༦༡༢༡༦༣༡༡༥༡༥༥༡༡༢༡༧༡༥༢༡༢༢༡༢༡༡༢ ༢ 
རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དང་ 
དཀའ་གནད་བརྒྱད་ངོས་འཛིན། ཝྭ་ཆྭ་ཞ་ཝྭ་ཀྭ་ཞ་ཝ་ཞལ་ཞྭ་ཝ་༦༦༡༡༢༡༡༡༦༢༡༥༢༡༢༢༡༡༢༡༢༢༢༡༢༢༢༢༡༢༡༢༩༠༡༢༢།༡༥་ ༣ 
གསུམ་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ། 
ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ། ༡༡༡༡༡༥༥༡༡༠ ༧ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལས་དངོས་བཤད་པ། 
ས་སོ་སོའེ་རྣམ་གཞག་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ་”༡༣ 


ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། ༡༡༦༡༦༦༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༥༡༡༡༡༡༡༢༥༡༡ ༡༨ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། ཞ༡ཞཁ་ཀ།ཀཀ༣༡༡༢༡༡༢༡༢༧༡༢༢༡༡༧༡༡༡༡༢༡༠༥༡༡༢༡༢༡༢༢༡༢ ༢༡ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༡༠༡༡༡༡༡༥༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༧༡༧༢ ༢༣ 


ས་གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཉན་བསྟནཔ། 


༩༽ 


ས་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ཝ༡༡༧༡༡༡༡༡༧༧ ༢༥ 


༡༠༽ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ། མླ་གྭ་ཞྭ་ཝཞྭལྭ་ཝ་ཞ་ལ་ཞྭ་ཞ་ཞྭལྭ་ཝ༢༡༡༢༡༢༡༡༡༢༡༢༢༢༢༡༥༢༡༢༡༢༡ ༢༨ 
༡༡༽ ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའེ་ 


¬ ༧ ༡༧ སྭ སྭ % ? ༧ ¶ ¶ ¶ ¶ ༈ སྭ ༡ ༡ ¶ ¥ ས་ སས སྟ ༥ ༡ ༦ སྣ ཝཱ ག ས་ག ལྕ ལྟ ལྟ སྟ གཱ སྟ ཝཱ གུ། གཱ གུ། ས གྭ ཡུ།  ཡུ། ལྕ ཡུ། སུ ཡུ མུ།  གུ། ག་ ཁུ། གྭ ཁུ། ག་ག ཁུ། ག་ཁ ཁུ། ག་ཁུ་ཁུ་ཁུ་ ཁུ་ཡུ ག་ཡུ། * ཁུ ཁ་ཁྱ་ཁ་ 
དཔེ་བསྟན་པ། ༣༢ 


ས་གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


༡༢༽ 


༡༣༨ 
༡༤༽ 


༡༥༽ 


༡༦༨ 


ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ཆིག་དང་ཁད་ཆོས་སའེ་ 


ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། གྭ་ཁ༣ྭག་ཞ༥་ལ༥༡༦༢༥༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༢༡༢༡༢༡༡༢༢༡༢༡༢༡༢༡༢༢༢༡།༡༡༡༢༡༢༥།༡༢༡༡༢༡༢༡༥༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༢༡༢༡༡༡༢༡ ༣༤ 
བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟ ར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། ༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༥༡༡༢ ༣༦ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ས་འདེར་ 
འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། ཝ་ཞ་ཀ་ཞ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཀ་ཀ་ཀཀཀ༡༡༢༢༢༡༢༢༢༢༡༢༢༢༡༢༢ ༤༢ 
ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་ཁད་ཆོས་བསྟན་པ། ཝྭ་ཞྭལ༈་༢༥༢༥༢༥༡༡༡༢༡༡༢༧༡༡ ༤༤ 
ས་བཞི་པ་བརྩོན་འགྲས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཉན་བསྟན་པ། 
ས་འདི ར་བཅོན་འགྲས་ལྷ ག་ཚུལ་བསྟན་པ། *”””""”"""”"""” ༤༧ 
སའི་ངེས་ཚིག་དང་སྤངས་པའེ་ཁད་པར་བསྟན་པ། ཝ་ཝ་ཞཞ་༦་༡་༧༡༧༡༧༧༡༧ ༤༨ 


༡༧༨ 


ས་ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


༡༨༽ 


བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ།" ༤༩ 


ས་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


༡༩༽ 


༢༠༽ 
༢༡༽ 


སའེ་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་བསྟན་པ།*”””"””” ༥(0 
རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ ་།ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ། 
ཟབ་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ་ཞསྭཀ་ཞྭ་སྭཞྷས་ཞ་ཀསྭ་སྭ་ས་ཀ་ཁ་ཀཝྷ་ཝ་ཝ་ཀ་ཀྭ་སཱ་ཝ་ཝ་ཁཀ་ཅ་ཝ་ཝ་ཝཀ་ཁ་ཁ་ཝ་ཁལ་ཀ་ (༢ 
ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་དེ་ལ་ 
བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། ༄༡༢༠༡༡༠༡༡༡༠༡༥༦༡༢༡༢༢༡༡༠༢༥༡༡༡༢༡༢༡༢༥༥༢༡༢༡༢༡༡༢༥༡༢") (༤ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 


༢༢༽ རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་པ། ༡༡༥༡༡༥༡༥༡༡༥༡ ༥༦ 
དེ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། 
༢༢༽ བདག་སྐྱེ་དགག་པ། ལཞརཞསཞཞ༡སཀསསས༡ཀཀཀ༦ཐས༡༧ཀཀལས༡ས༡༡༡༥༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡ ༦ 
༢༤༽ སངངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
༢༥༽ རིགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ། ༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༡༥༡༥༡༡༥༡༥༡༡༡༡༢༡༥༡༡༢༡༥༡༥༡༡༢༡༥༡༥ ༦ 
༢༦༽ དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡ ༦༩ 
༢༧༽ སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། ༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥ ༧༡ 
༢༨༽ ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་དོན་ད ང་དེ་འགོག་ཚུལ། ༣༡༢༡༥༡༥༡༡༢༡༢ ༧༣ 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། 
༢༩༽ གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོག ས་སྔ་སྤྱིར་ད གག་པ། ༧ 
༢༠༽ བདེན་གཉེས་སྦྱེའེ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡༢༡༧༡༥༡ ༨༥ 
༢༡༽ བདེན་གཉེས་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་བསྟན་པ། ཀྭ་ཞ་ཞ་ཝྭ་ཁ་ཀ་ཝ་ཝ་ཝ་ཀ་ཝ་ཀ་ཀ་ཝྭ་ཀ་སྭ་ྭ་ཀ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཱ་་ྭ་ཏ་ཝ་ཝ་ཁ་ཀ་ཁ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ ༨༩ 
༣༢༽ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། "”” ༩༥ 
༣༢༢༽ བདེན་པ་གཉེས་ཀར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། ཝ་ཝ་ཞ་ཞཀ་ཞྷ་སྭ་ཁ་ཀ་ཝ་ཁྱ་ཏ་ཏ་*༦༠༦༡༦༢༢༥༢༢༥༢༦༢༢༥༦༡༦༡༢༢༡༢༥༢༡༡༡༢༢༥༢༡༡༡༢༢༢༥༢༥༡༡༡༡༢༢༢༡༡༡༡ ༩༨ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
༣༤༽ ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ། ༡༠༣ 
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༣༥༽ ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའི་ 


དཔེ་དགག་པ། བླཝ་༠༡༠༦༦༡༦༦༦༦༦༡༢༢༡༢༦༥༦༦༡༡༡༢༡༡༢༡༢༡༢༡༢༡༢༢༡༣༢༧༡༥༢༧༦༡༢༢༦༡༡༢༥༡༧༢༥༢༡༧༧༢༧༢༡༦༡༧༡༡༡༧༧༡༡༡༠༡༡༧) ༡༠༦༥ 
༣༦༨ བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བའེ་དོན་ད གག་པ།་”””"""""""""""""""”"”"”"""”” ༡༡༠ 
༢༧༽ དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉེས་ 
མི་འགལ་བར་བསྟན་པ། *”””""”"”"””"”"""""”"”"”"”"”"”” ༡༢༠ 
༢༨༽ ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ཚད་མར་འཇོག་ཚུལ། ཝ་ཝ༦ལ༡༡༢༡༢༡༡༢༢༡༢༢༢༢༡༡༢༡༡༡༢༢༡༡༢༢༦༡༣༡༢༦༥༡༢༢༩༢༢༥༡༧༢༧༢༦༦༢༡༧༢༧༦༡༢༦༢༡༡ ༡༢༢ 
གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ། 
༢༩༽ གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རེག་དགག་པ། ཤ༡༡༡༦༡༡༡༡༢༡༡༡༧༡༢༦༡༡༡༧༧༡༧ ༡༢༥ 
༤༠༽ གཞན་དབང་རང་བཀཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ༠༠༠༡ ༡༣༡ 
༤༡༽ གཞན་དབང་དང་འཇིག་ཏེན་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉེས་ 
མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ཁ༡༢༥༦༦༡༢༢༦༦༡༡༡༡༡༡༢༡༥༡༢༡༥༡༢༡༢༡༢༡༢༡༡༡༢༢༧༢༡༡༡༢༡༡༢༢༢༡༧༡༡༡༡༡༢ ༡༣༤ 
༤༢༽ སེམས་ཅམ་དུ་གསུང་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱེ་དོན་མི་ 
འགོག་པར་བསྟན་པ། མཀལཞཞཞཞཞཞཞཞཞལཏལཞལཏལཞལ༡ས༡ཁ༡༠༡༥༡༥༡༢༡༢༡༢༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡ ༡༣༦ 
༤༣༽ ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉེས་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ༡༡༡༡” ༡༤༠ 


1\¥/ 


༤༤༽ གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ།་ ༢༡༦༡༧༡༦༥ ༡༤༥ 


༤༥༨ མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་གྲུབ་པའིེ་དོན་བསྟན་པ། ༡༡༡༥༡༥༥ ༡༤༩ 
༤༦༽ རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉེད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། ལྭ་ཁ་ཝ་ཁ་ཝ་ཞལལྟ༡༦༡༦༣༡༥༥༡༦༢༢༡༢༡༡༡༢༡༢༡༢༡༥༡༢༢༢༢༢༢༡༢༡༡༢༡༥།༢།༡༢༡།༡༡༢༢༡༡༡༢༡༢༢༢༢༢༡༥༥༡༢༢ ༡༥༦ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། 
༤༧༽ ཐར་འདོད་ཀྱི་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། ཝྭ་ཞཝ་ལ་ཞ་ཝ་ཀ་ཝ་ཝྭ་ཧ་༢ཝ་ཀ་ཝ་ཝ་ཀ་ཀ་ཀ་ཝྭ་ཀ་ཀ་ཏ་ཀ་ཧ་ཧ་ཁ་ྭ་ཏ་ཝ་ཀ་ཧཏ་་ཁཱ་་ཁ་ས་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཀ་ཝ་ཝ་ཝཀ་ ༡༥༩ 
བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ཚུལ། 
༤༨༽ གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་ 


བདག་དགག་པ། ༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༢༥༥༥༢༢༥༥༢༢༥༥༡༥༡༥༥༥༥༥ག༠༥༠༠༥༥༥ ༡༦༡ 

༤༩༽ རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ 
དགག་པ།༢༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༢༢༥༢༥༢༥༢༠༢༠༥༥༡༥༥༥༡༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༥༠ ༡༦༥ 

༥༠༽ ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ༧༠༡༡༦༡༡༡༡ ༡༧༡ 


༥༡༽ ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ། ༡༧༤ 
༥༢༽ དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ 


རྫས་ཡོད་དགག་པ། ཝླཝ་ཞཝ་ཏ་སཞ༦༦༦༡༦༥༡༢༡༢༡༢༢༢༣༡༡༦༢༢༡༢༢༢༢༡༢༢༦༡༢༡༡༢༡༢༡༡༢༡༢༡༢༢༢༡༣༢༢༡༣༡༢༢༢༢༢༡༡༡༢༢༦་།༡ ༡༨༤ 

ལེ སྙ ང ལྕ ལྔ སཿ ངྫ ལྕ ་ཿ  ༽, ངི 

༥༣༨༽ བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང 
བཅས་པར་བཤད་པ། ལྟ་ཆྕ་ལྙ་སྕ་ཡྭ་སུ་ཡྭ་ཡུ་ས་ཡཱ་ཡཱ་་ཡཱ་ག་ཧ བཱ་༦ྭ་ལུ་ཁ་གག་།་ཏ་བ་བྭ་སྔ་ཧ་ཁྱ་ཏ་་ལ་སྔ་ཡ་ཁ་ས་ཁ་་ཁ་ཀ་༡ ༡ ལས ༡༥༡ ༡༥༦༦ ༦ ༦། ༦ ༦༦༧༦ ༦༡༢༧ ༡༨༧ 


༣༩ 


༥༤༽ 


༥༥༽ 
༥༦༽ 
༥༧༽ 


༥༨༽ 
༥༩༽ 
༦༠༽ 
༦༡༨ 


༦༢༽ 
༦༣༽ 
༦༤༽ 
༦༥༽ 
༦༦༽ 
༦༧༽ 
༦༨༽ 


༣] 


དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་སྤངས་སླ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། ལྕཞ་ྭ༠ྭ༢༥༡༦ྕས༥༦༡༡༡༢༢༡༡༢༦༢༢༡༡༡༡༢༢༡༡༡༡༢༡༢༢༡༡༢༡༣༢༡༢༡༢༢༡༡༡༢༢༡༡༡༡༢༥།༡༢༥༡༡༡༢༡༢༡༢༡༡༡༢༢༡༡་ ༡༩༥ 
ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ། "0༩༧ 
མཁས་རྨོངས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞེའེ་བདག་ངོས་བཟུང་བ།” ༡༩༩ 
བདག་དང་ཤིང་རྟའེ་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 


སྒེ་བར་བསྟན་པ། སགཞབགཞགགག་སཐཞཀཀཀཔཀཀཞ༡སཐལཀཀཀ་༡ས༡༥༡༡༡༡༥༡༥༡༡༡༥༡༡༡༢༢༡༡༡༥༡༥༡༥༡༢༡༢ ༢༠༠ 
དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱེ་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། ཁུ་ཞཀཞ་ཀ༢༡༣༡༡༡༢༡༦༢༡༡༡༧༢༥ ༢༡༢ 
སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བ། ཝཝ༦༡༠༢༧༡༡༡༡༦༢༦༡༧༧ ༢༢༨ 
ས་བདུན་པ་སོགས་ལྷག་མ་བཞེ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༢༡༢༡༡༥༡༥༡༧༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༥༡ ༢༣༢༠ 
ས་པ ཅུ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བ སྟན་པ། "”””""""""""”” ༢༣༧ 
འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། 

སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ། ༦ལ་ཝྭ་ཞྭསྭ་ཧ་ཞས་༢ྭ་ཧ་ཧ་༢༦༦༢༥༡༡༡༡༢༡༡༡༢༢༡༧༢༣༦༥༢༧༡༢༡༢༡༡༢༢༡༡ ༢༤༡ 
སྐུའེ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། ས༡ཞཞཞ༡༡༠༡༠༥༡༢༡༡༡༡༢༡༥༡༥༡༡༢༡༦༡༡༡༡༥༡༡༢༡༢༡༡༡༦༡༡༢༡༧༡༡༡༡༢ ༢༤༦ 
རྙོབས་བཅུའེ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། ཝཞ༩༢༡༦༢༢༢༡༡༡༡༡༡༢༡༢༥༢༡༢༡༢༢༢༢༡༡༡༡༡༢༢༢༥༢༡ ༢༥༢ 
བཾ སྟན་བཅོས་ཇི་ལྟ ར་བརྩམ ས་པའི་ཚུལ། ༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༢༡༧༡༥༡༥༡༡༡༡༥༡༦༡༢༡༥ ༢༦༦ 
བརྩམས་པའི་བ སྟན་བཅོས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ། ༡༡༡༡༤༡༡༡༧༡༢༡༥༡༥༡༥༡༥༡ ༢༦༩ 
སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་ལོ་པང་གང་གིས་ 

བསྒྱུར་བ་བཤད་པ།།༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠ ༢༧༠ 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཟླ་བའི་ 
དགོངས་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་ཐྷོཏཱ་ཡ། མི་མཇེད་ཞིང་གི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའེ་ 
ཏོག །མུ་མེད་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དྭང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བགྱེའོ།། 
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས། །ལྔ་བརྒྱའི་གཅུག་རྒྱན་ 
ཀུན་མཁེན་མར་མེ་མཛད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ།། 
སྲས་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཁེན་པའིེ་གཏེར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །ཐར་ 
ལམ་གསལ་མཛད་སྙོམ་སྡེ་ཧེ་རུ་ཀར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭང་བས་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྣང་མཐའི་རང་ 
གཟུགས་ཆོས་ཏྱེ་ཉེ་མའེ་ཞབས། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར་ 
རྗེ། ༈འབྲལ་མེད་སྙིང་གའི་པདྨོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་གི་མཚན་ཅམ་ 
འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །མཐར་འཛིེན་འཆེང་ལས་གྲོལ་བའིེ་དཔལ་སྟེར་བ། །ཐོག་ 
མཐའ་བར་གྱི་ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གསུམ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
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ཕྱག་འཚལ་ནས། །རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་ཕྱིར་དང་། །རང་དང་ 
སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བློས། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རབ་ 
བཤད་ཀྱི། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། ། 


མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ། 
དེ་ལ་འདེར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དོན་གཉེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པ་འཆད་པ་ལ་བཞིེ། །མཚན་ 
གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གེ་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ 
ན་སྐད་རེགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་སཾ་སྨྲ་ཏ་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ 
དཱ། ༈བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཚན་ལ། མ་དྷཱུ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ན་མ། ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མ་དྷཱ་མ་ཀ་ནེ་དབུ་མ། ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནི་འཇུག་པ། ན་མ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱེས་ཆོས་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་དུ་སྟོན་པས། རང་ཅག་རྣམས་ 
སྐད་དེ་ལ་བག་ཆགས་གཞོག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཡང་ཁུངས་བཅུན་ 
ཞེང་། དེར་མ་ཟད་ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་བཀའ་དིན་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནིེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲབ་མ་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཁྱོད་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་དངོས་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དང་དཀའ་གནད་ 
བརྒྱད་ངོས་འཛིན། 

བསྟན་བཅོས་འདེ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རང་རྒྱུད་པ་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཐ་སྣད་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་དོན་ 
དང་ཤེས་པ་གཉིེས་ཀ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཆོས་ཅན། 
རྩ་ཤེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཉེད་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ 
གྱི་རེམ་པ་མ་བསྟན་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་སྟོན་པ་འཕགས་པའི་གཞུང་གཞན་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀེ་མན་ངག་གིེས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་སའེ་ཆོས་གསུམ། ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་སློབ་ 
པའིེ་ས་བཅུ་དང་མི་སློབ་པ་འབྲས་བུའེ་ས་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་ 
པ་དང་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ཏེ། བདག་ 
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མེད་གཉེས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དཔོད་པའི་ལྡག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱེར། འོ་ 
ན་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དེ་འཕགས་པའི་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟད། ལུགས་འདེའེ་ཕྱོགས་སྔ་མའེ་གཙོ་བོར་ 
འགྲོ་བའེ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་གང་ལ་ཐུག་ཅེ་ན། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པའེ་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
གྱུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་རུང་ཡང་། 
རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཁོངས་ནས་འདྲེན་རྒྱུ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་མཇུག་ 
ཏུ་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཚམས་གང་ནས་སྲོང་བ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
མང་པོ་ཞེག་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་ 
ཅིང་། འོན་ཀུང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གཅོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བཤད་ན། རང་ 
རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་འཇོག་མ་ 
ཤེས་པར་ཆོས་གང་དང་གང་འཇོག་ན་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འདེ་ཉེད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀེས་གྲབ་པ་ཁས་བླངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདེ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མི་བཞེད་དེ་གྲགས་ 
ཆེའོ། །ཀུན་གཞི་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་དོན་ནི་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས། 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཅེས་པ་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
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པོའེ་སྒོ་ནས་འཇུག་མི་དགོས་པར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ 
འདེ་འད་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ནང་ཤེས་པ་ 
ལས་ལོགས་སུ་ཕེ་དོན་འཇོག་མི་ཤེས་པའེ་གནད་ཀིས་ཡིན་པས། རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་གོ །ལུགས་འདེ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ལས་འབས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་བཞེད་པས་ཀུན་གཞི་མི་ 
འདོད་དོ། །རང་རེགས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་དོན་ནེ། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ག ཟུ ག ས་འཛེན་ད བང་ཤེ ས་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱི་ཡུལ་གྱེ་རྣ མ་པ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་གཅེག་ 
དང་ནང་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་དཔྱད་ནས་ 
འཇོག་པས། ཕྱེ་མ་འདེ་རང་རིག་ཏུ་འདོད་དོ། །འདེ་ཡང་ཤེས་པས་རིག་ 
ཙམ་གྱིས་ཡུལ་གྲུབ་པ་དང་ཡུལ་གཞལ་བ་ཅམ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འཇོག་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། རང་མཚན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་ 
གོ། ༈ལུགས་འདེར་ནེ་ཡུལ་འགྲབ་བྱེད་ལས་ལོགས་སུ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འགྱུབ་ 
བྱེད་གཉེས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་འཇོག་མི་དགོས་ཏེ། ཤེས་པས་ཡུལ་གཞལ་ 
བ་ན་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་དོན་འདོད་ 
མི་འདོད་ཀེ་དོན་ནེ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀེས་འཇེག་ཉེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་བསྙོན་ 
དུ་མེད་པ་མིག་སོགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ནང་དང་། གཟུགས་སོགས་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ལ་ཕྱི་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཅམ་ཡང་འཇོག་མ་ཤེས་པར་ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་ན་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་སྲུ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ལིངས་ 


དྲ 


པོར་གྲུབ་དགོས་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་ཕྱི་དོན་འགོག་ལ། འདེ་ཡང་རང་མཚན་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་གོ །ལུགས་འདེ་ལ་ནི་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཅེས་པ་ 
འཇེག་རྟེན་པའི་ཐ་སྣད་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ 
པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་ཅིང་། འདེ་ 
ཡང་རང་མཚན་མེ་བཞེད་པ་ལ་ཐུག་གོ །ཡང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་མི་ 
འདོད་ཀྱི་དོན་ནི། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ 
འདེའོ་ཞེས་གདགས་གཞིའེ་ཡུལ་སྟེང་ནས་བཙལ་ཏེ་བརྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཅིག་དགོས་ 
པར་འདོད་པས་བུམ་པ་ལྟ་བུའེ་ཞེག་པ་ནེ་སྔར་ཡོད་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ལོག་ཅིང་། 
ཡྱེས་དངོས་པོ་གཞན་གང་གི་ཡང་ངོ་བོ་མ་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མེད་དགག་ 
ཞེག་ལ་འདོད་པས་དངོས་པོར་འཇོག་མ་ཤེས་ཏེ། རང་མཚན་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་ཐུག་གོ །ལུགས་འདེ་ལ་ནི་བུམ་པ་ཞིག་པའི་དོན་བུམ་པའི་ངོ་བོ་སྔར་ཡོད་ 
ལོག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་མ་ཡིན་གྱི་དེ་འདྲའེ་མེད་དགག་དེ་ཉེད་གདགས་གཞེར་ 
བྱས་ནས་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཕར་བཏགས་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བུམ་པའི་འཇིག་རྒྱུར་གང་སོང་གི་རྒྱུ་དེས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོར་བཞེད་དོ།། 
འདེས་ནེ་མ་འོངས་པ་དངོས་པོར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་ 
འཛེན་ཉན་སྒྲེབ་ཡིན་པའེ་དོན་ཡང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་པའེ་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་སྐྱེད་ཅིང་དེས་ལས་བསགས་ 
ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བས། འཁོར་བ་བླཟོག་པ་ལ་བདེན་འཛིེན་བླ་ཟོག་དགོས་ 


༠ 


ཤིང་དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོར་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའིེ་དོན་ཡང་འདེ་ཡིན་ནོ། །གྲབ་མཐའ་འདེ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་འཇོག་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྣད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་ 
པ་ལ་ཐུག་གོ་ །གཉེས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདེར་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་ 
ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འགྱུར་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལྷ་ཡིན་པས་བྣསན་བཅོས་འདེ་ལྡག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་བརྗཾད་བྱའེ་གཅོ་བོར་སྟོན་པའེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 


ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞེ། བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། བསྟན་ 
བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགེ་རྩ་བསྔོ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་ 


པ་ 


དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
སེམས་ཀེ གཙོ་བོའི་རྒྱུར་བསྟ ན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ 
ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ 
ཚུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྱུངས་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩོམ་པའི་ཐོག་མར་གཞུང་གཞན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བཀོད་པའི་ཉན་རང་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མཆོད ་བརྗོད་མ་མཛད་པར་མ་ཟད། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་སྲ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་ 
པར། བཅེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ 
ཞེས་སོགས་ཐོ་ཀ་གཉེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པ་འབྲེང་པོའེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་ 
དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་གིས་རྟེན་འཕྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་བསྟན་ 
པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀིས་གདམས་ངག་ཐོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། འདེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདེ་ལས་སྲེད་ 
པར་སྐྱེ་བ་གཞན་ལེན་པ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ནི། འོ་ན་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁུངས་ན། ཐུབ་དབང་གང་ 


༥ 


ལས་བལྟམས་ཞེ་ན། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཁ་ཅིག་ 
གེས་ཡོངས་འཛིན་བྱས། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱལ་སྲས་ 
སུ་བཞག་པ་ནེ་རང་གིེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ 
ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ 
ལོ། ༈གསུམ་པ་ནེ། ཉན་རང་གཉེས་ཐུབ་དབང་དང་ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ 
ལས་འཁྲུངས་ན། བྱང་སེམས་དེ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེ་ 
ན། གང་ཕྱེར་བརྩེ་ཉེད་ཞེས་སོགས་དང་། དང་པོར་ང་ཞེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉེས་སུ་མེད་པ་སྟེ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་དང་། 
འདེར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ནེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འདེར་བསྟན་ 
ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྱུངས་པ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉེས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབང་རྟུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཁོ་ན་ 
རེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱེ་རྩ་བ་འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ཀར་ཐུག་ 
པ་ལ། ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་ཆོས་ 
ཅན། བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་ 
སུ་བསྟོད་པར་བགྱེས་འོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱེར་ན་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཉེད་རྒྱལ་བའེ་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདེའེ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་ལ་གལ་ 
ཆེ་བ་ས་བོན་དང་ནེ་འདྲ་ལ། བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་ 
ཞེང་། ཐ་མར་གདུལ་བྱས་ཡུན་རེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་འབྲས་བུ་ 
སྨེན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྙིང་རྗེའེ་སྔོན་དུ་གཉེས་ 
མེད་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས། ཆོས་གསུམ་གྱེ་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལྭ་བུག་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་རྣམས་ཏེས་ནི་སྟེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་ 
རང་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
གསུམ་ནང་ཚན་དུ་འགྱུར་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲབ་སྟེ། སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རིགས་ངེས་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་གསུམ་སྐྱེ་རིམ་དང་། འདེ་ལྟར་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རེགས་ངེས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ 
གསུམ་སྐྱེ་རེམ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་རྣམ་བཤད་ལས་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འོག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
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ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
འོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དབང་ 
རྣོན་གྱི་རྒྱུར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡོད ་པར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
གཉེས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉེས། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཆོས་དང་དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེའེ་ཡོན་ཏན་དང་བསྟོད་པའི་དགོས་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་དེ་གང་། དབྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་བུ་གཅེག་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཚོད་ཙམ་ 
གྱེ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བའེ་བརྩེ་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ངོ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་དབྱེ་བ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་བཤད་ན་གོ་བར ་ནུས་པས ་དེ་འཆད་པ་ལ། དང་པོར་ 
ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། དོན་ནེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངར་ 
འཛིན་པའེ་འཇེག་ལྟས་དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇེག་ལྟས་བདག་གི ་འདེའོ་ཞེས་མིག་ 
རྣ་སོགས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཆཚགས་པ་སྟེ་བདག་འཛིན ་བསྐྱེད ་པའེ་བོ་ 
ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འཕྱན་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བ་ཡི་འགྲོ་བ་ལ་དམེགས་ནས་སྟྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


11 


འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་དེ་བསྟན། རྐང་པ་གསུམ་པས་དཔོའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ཚུལ་དེ་བསྟན། རྐང་པ་བཞེ་པས་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་སྙེང་རྗེ་ངོས་བཟུང་ 
ནས་དེ་ལ་བསྟོད་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙེང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་དང་ངོ་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་ 
པ་ལ། འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རླུང་གིས་གཡོ་ 
བའིེ་ཆུ་ཡི་ནང་གེ་ཟ་བའེ་གཟུགས་བརརན་ལྟར་གཡོ་བ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པར་མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་ལ་དམེགས་ནས་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར ་འདོད་པའིེ་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའེ་ 
སྙེང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་ཉེད་ཀྱེས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་ 
འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག ་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད ་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་འདུད་ 
པའེ་ཕྱིར། 
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ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུའི་ས་དང་། 
འབྲས་བུའི་སའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ས་སོ་སོའེ་རྣམ་གཞག་དང་། ས་བཅུ་ 
ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་དགའ་ལ་སོགས་ 
པ་ས་ལྔ་བཤད་པ། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ། རེང་དུ་སོང་བ་ 
སོགས་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ། གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། 
ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་ 
མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་བཅལ། 
དེ་གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་དུ་བསྒྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། ས་དང་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲངས་ནས། འོ་ན་ས་དེའེ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ འདེ་བྱུང་། དོན་ནེ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
13 


བཟང་པོའི་སྨོན་པ་སྟེ་བཟ ང་པོ་སྤྱོད་པའེ་སྨོན་ལམ་གྱེས་རབ་ཏུ་བཛྔོས་པའི་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའེ་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། འཇེག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་རྟོང་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་པོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཉིེས་པ་ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན། གཞན་རུད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བརྟན་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་ 
ལྡན་གྱེ་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རེགས་སུ་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞེའེ་ཡོན་ཏན། 
ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ནས་བཟུང་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། དོན་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 
དེ་ནས་བཟུང་ཏེ་བྱང་སེམས་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྟེ་མིང་ཉེད་ཀྱིས་བསྙད་ཅིང་བརྗོད་རིགས་ཏེ། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཡོན་ཏན་ 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རིགས་སྭུ་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞིའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། འདེ་ནི་དེ་བཞེན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནིེ་བྱང་སེམས་ 
ས་དང་པོ་བ་འདིེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རིགས་སུའང་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ་སྐེ་དང་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་ཤིང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
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བགྲོད་པར་ངེས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་དེ་རེང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་འདེ་མི་འགལ་ 
ཏེ འདེ་ནེ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་རང་རང་གི་ 
ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པར་འཇོག་པས་རིེགས་ངེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ་སྐབས་འདེར་དེ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་དག་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་སྤང་བྱའེ་སྐྱོན་ཅེ་རེགས་དང་བྲལ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དགའ་བ་མང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེང་ནེ་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ 
ཆོས་ཅན། ནུས་མཐཐུ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཅིག་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱེ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་ 
གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ས་ནས་སར་གནོན་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ས་གོང་མ་ 
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གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་གནོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ས་གོང་མ་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའེ་ཚེ་བྱང་སེམས་འདེ་ཡི་ཆོས་ཅན། 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའེ་ལམ་རནྣམས་མཐའ་དག་འགག་བ་སྟེ་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ། ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་ 
མེ་ལྟུང་། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བར་བཤད་ 
པ་ནེ། རེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་། འདེ་ནེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ 
ས་བོན་སྤངས་པ་ལ་བྱེད་པས་དེ་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའེ་ 
ཚཆེ་བྱང་སེམས་འདེ་ཡི་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ལས་འདས་ཤིང་ 
བྱེས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་དཔེའེ་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་མ ར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། འདེ་ 
་ནེ་འཕགས་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅེག་གསུངས། དོན་ནེ་བྱང་སེམས་ས་དང་ 
པོ་བ་འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་སྤང་རྟེགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 
ལས་དེའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉེས། ས་ 
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འདེར་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ས་བདུན་པར་ 
བློའེ་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཉེས་ཡོད་པས་ཐོག་མར་རིེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཚུལ་འཆད་པ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། 
དོན་ནེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་གཉེས་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད་ས་དང་ 
པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་རྣམས་རེགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
ཉན་ཐོས་དང་དེ་བཅས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིེས་ཕམ་པར་བྱས་ 
པ་སྟེ་ཟེལ་གྱེས་མནན་ནས་དེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱེར། 
འོ་ན་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པར་བྱམས་པའིེ་རྣམ་ཐར་གྱེ་མདོ་ལས་གསུངས་པས། དེ་ས་དང་པོའེ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འདེའེ་རེགས་དེ་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ས་འདེར་ཉན་ 
རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན། འོ་ན། ས་གང་ནས་བློའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་རེང་དུ་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གཅེག་གསུངས། དོན་ནེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་ 
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པ་རིང་དུ་སོང་བར་སོན་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མ་ཟད་བློ་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཉན་རང་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཆེ་འགོག་ 
པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའ་རེ་ལ་མངོན་ 
སུ མ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱེ ར། 


ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ས་དང་པོར་ལྷག་པའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ས་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་བརྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། འོ་ན་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ས་འདེ ར་སྤྱོད ་པ་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཇི་འདྲ་ 
ཞེག་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའེ་ཆེ་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའེ་ 
ནང་ནས་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱེན་ཉེད་ནེ་ཕར་ཕྱེན་གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་གང་ཞིག 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཞེས་པ་ 
ཕར་ཕྱེན་དང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་པོའི་དོན་རྒྱུའེ་དང་ 
པོ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུ་དང་ 
པོ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་འཇིེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ 
ན། ས་འདེར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་དངོས་པོར་མ་ཟད་སློང་བ་པོ་ལ་རང་གི་ཤ་སྟེར་བ་ལའང་ཆེས་གུས་པར་བྱས་ 
པ་ཡིས་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ལ་སྣང་དུ་མི་ 
རྭང་བའེ་ཡོན་ཏན་ཁད་པ ར་ཅན་དཔོག་པའི་རྒྱུ་སྟེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ་། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྟེན་དམན་པའི་ 
སྦྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་པདེ་བ་འཐོབ་པ། སྦྱེན་པས་ 
རྐྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ས་འདེར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་ན་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཉེས་ཡོད་པས། དང་ 
པོར་སྦྱིན་པས་འཁོར་བའེ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འཆད་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་འདེ་ཀུན་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་གསུངས། དོན་ནེ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པས་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདེ་ཀུན་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་། མི་རྣམས་ཀྱེ་ 
བདེ་བ་དེའང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་འབྱུང་བ་མིན་ལ་ 
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ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ཅིང་ 
ཐབས་དེ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཆེས་སླ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྦྱིན་པའེ་འབྲས་བུར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཅིག་དགོས་ 
སམ་ཞེ་ན། དེ་མི་དགོས་ཏེ་གཏོང་བ་པོ་སྙིང་རྗེ་ཤེན་ཏུ་དམན་ཞིང་དེར་མ་ཟད་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་རུབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རང་དོན་མངོན་མཐོའི་བདེ་ 
བ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
མ་འོངས་པ་ན་བཀྲེས་སྙོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདོད་ 
པའེ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཆེ་འདེར་སྦྱེན་པ་བཏང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནེ། འོ་ན། སྦྱིན་པའེ་འབྲས་བུར་ 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་དེ་ཅཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། འདེ་ 
ཡང་སྦྱིན་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་ 
པས་འཁོར་བའི་བདེ་བར་མ་ཟད་རྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་འཐོབ་ཏེ། སྙིང་ 
རྗེ་དམན་ཞིང་ཞེས་པར་བསྟན་པའེ་རྟེན་དམན་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་འདེ་ཡང་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་སློང་བ་པོ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
དང་འཕྲད་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་ལ། དེ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ནས་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྒེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་བཅད་པར་བྱས་ 
ཏེ་འཕགས་པ་དང་འཕྲད་ཐ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཞེ་བ་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱིན་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱེན་པའེ་ཚེ་དགའ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འཐོབ་བསྟན་ 
པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། འོ་ན། རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུར་ལོངས་སྦྱོད་འཐོབ་ 
ནས་བདེ་བ་འབྱུང་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱེན་པའེ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཇི་འདྲ་ཞེག་ 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། དོན་ནི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པས་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་ཆིམ་པར་མཐོང་བ་ན། སྦྱིན་འབྲས་ 
དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་ 
དུ་ཐན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འགྲོ་ 
བ་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟེན་དམན་པ་ལས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཆེས་གུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཕ་རོལ་པོའེ་ཡིད་ 
ཅིམ་པར་མཐོང་བ་ན་སྦྱིན་འབྲས་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་འདེ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། འོ་ན། ཐུབ་པས་དང་ 
པོར་སྦྱིན་པའེ་གཏམ་མཛད་དོ་ཞེས་བཤད་ན། རྟེན་བྱང་སེམས་དང་བྱང་སེམས་ 
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མིན་པ་གང་ལ་མཛད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟེན་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱེན་པའི་ 
གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་སྟེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བརྩེ་བའི་ 
བདག་ཉེད་བྱང་སེམས་དང་། བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
ཀའེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་འདྲེན་པ་དེའི་ཕྱེར། བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་མངོན་མཐོ་སྦྱེན་པས་འདྲེན་ཏེ། འགོ་ལ་ཕན་པར་ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པས་དྲངས་པའི་ཡིད་ 
བདེ་མངོན་མཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ངེས་ལེགས་སྦྱེན་པས་འདྲེན་ཚུལ་ནེ། དེ་ 
ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། སྦྱེན་པས་རེང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་འཐོབ། །ཞེས་བཤད་ 
ན་འོ་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་ 
ཅེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བྱེན་ཅིག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་བས་སློང་ 
བ་པོའེ་ཡིད་ཚིམ་པར་མཐོང་བ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ལ་བདེ་བ་ཉན་རང་ཞི་བའེ་ 
དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་འ ང་བ་ལྟ་ཞེག་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་ 
སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སློང་མོ་བས་སྦྱེན་པ་བྱེན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
ཐོས་ཤིང་བསམ་པ་ལས་བྱང་སེམས་རང་ཉེད་ལ་སློང་བར་གོ་བ་ན། རྱལ་སྲས་ 
དེ་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཐུབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་ 
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བཅོམ་རྣམས་ལ་ཞི་བར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་ 
པ་ནི། འོ་ན། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བཤད་ 
ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་གཏོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། དེའི་ 
ལན་འཆད་པ་ལ། ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། 
དོན་ནི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ། ས་མ་ཐོབ་པའིེ་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་ལུས་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་ཏེ། སློང་ 
བ་པོ་ལ་རང་གི་ལུས་བཅད་ནས་སྟེར་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཅད་པའི་བདག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་དུ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་ཅིང་རྱོང་བ་དང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུན་བཅད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མྨུར་དུ་ལམ་ལ་བརྕོན་འགྲུས་བརྩོམ་པའི་ཕྱིར། 


སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
བཞི་བ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། ས་འདེར་སྦྱེན་པའེ་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པར་བཤད་ན། འོ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ 
ན༈ དེ་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་ལ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་བྱ་དང་། ལེན་ 
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པ་པོ་དང་། གཏོང་བ་པོ་གསུམ་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྦྱིན་པའིེ་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་ལ། སྦྱིན་པའེ་འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ལ་བདེན་ 
པར་ཆགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་བཅེངས་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འཇེག་རྟེན་པའི་ 
སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། ས་དང་པོའིེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། མདོར་བསྡུས་ན། ས་དང་པོ་དེ་འཇིེག་རྟེན་པའི་ 
དཔེ་གང་དང་ཆོས་མཚུངས་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཉི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདེ་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ ་ལྟ་བ་ 
དེ་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟ་བ་དེ་རྟེན་ནམ་མཁའ་མཐོན་པོར་གནས་ཤིང་། 
རང་གང་ལ་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་དེ་འོད་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནས་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཁྱོད་ 
ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་སྟེ་གནས་པ་དང་། རང་གི་དམ་པའི་རྟེན་ས་དང་པོ་བའེ་ཡིད་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པས་མཛེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐོང་སྤང་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་སྨྲས་པ། རབ་ 
དགའེ་ཡིད་ཀྱི་གུང་སྔོན་ཡངས་པ་ལ། །སྦྱེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་རབ་ 
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ཏུ་རྒྱས། །འཇུངས་པའི་མུན་ནག་འཐུག་པོ་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །ཕན་བདེའི་ཀུ་ 
མུད་རྒྱས་འདེ་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ལས་དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའེ་བཤད་པའོ། ། 


ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། 

གཉེས་པ་ས་གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པར་ཕྱིན་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། སའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ས་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་ 
པ༈ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་འཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། ས་དང་པོ་བས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཇི་འདྲ་ཞེག་འཐོབ་ཅེ་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་ལྷག་པར་འཐོབ་བོ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་དེ་ལྷག་པའི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉེས་གསུངས། ངག་དོན་ནེ། ས་གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
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ཆོས་ཅན། སད་པར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་བཅས་རང་གི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དེ་མ་སྤངས་པ་སྟེ་དེས་མ་གོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་མེ་དགེ་བཅུ་སྤངས་པའི་དགེ་བཅུའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པར་པ་ཚབ་དང་ནག་ཚོའི་འགྱུར་དུ་ 
བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། ས་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོན་ 
ཉན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཉི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་སད་རྨེ་གཉེས་ཀའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་ 
བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དག་པར་གྱུར་པས་དམ་པ་སྟེ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་བསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དོན་ནེ་དགག་བཅས་ཀི་མཚམས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་དོན་ནི་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ས་དང་ 
པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། དགེ་བཅུ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་བསོག་པ་ས་གཉེས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ས་ 
དང་པོ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། དགེ་བའེ་ལམ་ 
འདེ་ཞེས་སོགས་ནང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། ས་དང་པོ་བ་ལ་དེ་ཡོད་མོད་ 
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ཀྱང་། ས་གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ལས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེ་ལམ་འདེ་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་ 
ཁྱོད་ལ་ཀླགས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ས་དང་ 
པོ་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ནང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པས་ 
ཕྱིའེ་རྟགས་སམ་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། སྟོན་ཀའེ་ 
ཟླ་ལྟར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། དོན་ནེ། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོན་ཀའི་ 
ཟླ་བ་ལྟར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་ཚ་གདུང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
དཀར་བའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་གཉེས་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་དབང་པོའི་སྒོ་ 
བསྡམས་པས་འཚལ་ཚུལ་གྱི་ཚ་གདུང་ཞི་བ་དང་། ལམ་མེར་གསལ་བའེ་ལུས་ 
ཀྱི་འོད་ཆགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པ་ནེ། འོ་ན། སོ་ཐར་ལས་ 
བརྩམས་པའེ་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་མ་གོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། གལ་ 
ཏེ་འདེ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། གལ་ཏེ་སོ་ཐར་ལས་བརྩམས་ 
པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོངས་སུུ་དག་ཀྱང་རང་བཀཞེན་གྱེས་གྲབ་པར་བལྟ་བ་མི་སློང་ 
ན་གང་ཟག་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
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བལྟ་བ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
རྒྱུ་གཞན་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མི་དག་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པ་ 
བ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཚུལ་འཆལ་གང་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ 
གང་གེས་སྤོང་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སློང་བའེ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལའང་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བདེན་པར་བྷལ་བའི་གཉེས་བློའི་རྒྱུ་བ་དང་ཡང་དག་ 
པར་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགོའེ་ 
རྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་རག་ལས་པ། སྦྱེན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་ 
སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ 
ཐར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ། སྦྱེན་པའེ་གཏམ་གྱེ་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉེས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། འོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། 
སྦྱེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
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སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་དགོས་ 
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་སྦྱིན་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དག་ནི་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་འབྱུང་ལ། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་པ་ལ་ 
སྦྱེན་འབྲས་འགྲོ་བ་ངན་པ་སྟེ་ངན་འགྲོའི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ནའང་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནེ་གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མ་ལྡན་པ་ལའང་སྦྱེན་འབྲས་ཙམ་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། འོ་ན། སྦྱིན་འབྲས་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
རྟོན་པ་ལ། བསྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའེ་དབང་གེས་སྦྱིན་འབྲས་ངན་ 
འགྲོའེ་རྟེན་ལ་སྨིན་ན་སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའེ་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའེ་ 
འདུ་བ་སྟེ་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ན་ཕྱིན་ཆད་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞིང་པ་འགའ་ཞིག་ས་ 
བོན་མི་འདེབས་པར་གྲོ་ནས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་མི་འབྱུང་བར་མ་ 
ཟད་ངན་འྲགོ་ཁོ་ནར་བརྒྱུད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ 
ལ། གང་ཚེ་རང་དབང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཏེ། གང་ 
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གི་ཚེ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལྷ་མིའི་འབྲོ་ 
བ་ན་གནས་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་ཉིེད་འདེར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། ཕྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་བྲལ་བའི་རྐྱེན་གྱེས་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྷུང་བས་རང་ལ་དབང་ 
མེད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་པའི་ཚེ། ངན་སོང་ 
དེ་ལས་ཕྱིས་ནས་ཐབས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར་བ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། སྡིག་པ་བསོག་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུ་བས་ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་བརྒྱུད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འོ་ན་ 
རྙོན་པས་སྦྱེན་པའེ་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱེར་རྒྱལ་བས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། 
དོན་ནེ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བས་སྦྱེན་པའེ་གཏམ་མཛད་ 
ནས། དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་པའེ་གཏམ་ཉེད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ 
ཉི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཉེས་ 
པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱེན་པའེ་འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ 
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ཁྲེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ན། རྒྱུ་སྦྱེན་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་དེ་ལྟར་ 
མེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉེས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྡགས་པ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ཞིང་དེར་ལྷུང་ 
ན་སྡེག་པ་བསོག་ཅིང་དགེ་བ་མི་བྱེད་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གང་ཡང་ 
འཐོབ་དཀའ་བར་བཤད་ན། འོ་ན། དེ་གཉེས་ཀའི་རྒྱུར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིེ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་དུ་ 
མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་དང་ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་བའེ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ 
གཞན་མེད་དེ། མངོན་མཐོའི་ཉེན་དང་། རྟེན་དེ་ལ་སྦྱིན་འབྲས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་གཉེས་ཀ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ངེས་ལེགས་འཐོབ་ 
པ་ལ་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
དཔེ་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ 
་ནེ། རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་འཁྲེམས་དི་མ་སྤངས། །ཞེས་ས་གཉེས་པ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲེ་མ་མི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། དེའེ་ཐུགས་རྒྱུད་འཆལ་ཚུལ་གྱེ་དྲེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་དཔེ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ 
མཚོ་རོ་དང། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་གཉེས་ 
པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་ཡང་གནས་ 
པར་མི་འདོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ནྭ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཀླུ་གཙང་སྤྲ་ཅན་ 
གནས་པས་རོ་དང་ཞག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། རྣ་ནག་མ་སྟེ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ས་འདེར་ 
ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ན། འོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། གང་གེས་གང་ཞིག་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གང་གིས་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་། 
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ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ལ་སོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
བདེན་པར་དམིགས་པས་བཅེངས་པ་ཡོད་ན། དེས་བཅེངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་ 
ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་འཁོར་གསུམ་དག་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པས་སྟོང་པ་སྟེ་ 
བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ 
ཕར་ཕྱིན་དེ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ལྫ་པ་སའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། འོ་ན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། མདོར་བསྡུས་ན། 
ས་གཉེས་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་པའི་དཔེ་གང་དང་ཆོས་མཚུངས་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ 
ལ། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ས་གཉེས་ 
པ་དི་མ་མེད་པ་འདེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
འཚལ་ཚུལ་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིེ་འོད་དང་ལྡན་པས། འཆལ་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ་བའེ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་བསེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ས་གཉེས་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་འཁོར་བ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད་པ་ 
བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གླེང་བཞི་ལ་དབང་བའེ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱེར། འདེར་སྨྲས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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གསེར་གྱེ་ས་གཞིེའེ་མངལ་ལས་འཁྲུངས། །འཆལ་ཚུལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱེས་ 
རྣམ་པར་དག །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བང་རེམ་བཞེ་དང་ལྡན། །རྒྱལ་སྲས་རེ་ 
དབང་མཆོག་འདེ་འགྲོ་བའེ་དཔལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ལས་ 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པའེ་བཤད་པའོ། ། 


ཁད་གཞི་སའི་ངེས་ཆིག་དང་ཁད་ཆོས་སའིེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞེ། ཁྱད་གཞི་སའེ་ངེས་ 
ཚིག །ཁྱད་ཆོས་སའིེ་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས། 
སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འོ་ན་ས་གཉེས་ 
པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མ་ 
ཅི་ཞེག་འཐོབ་ཅེ་ན། ས་གསུམ་པ་འོདྱཔེད་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཁོངས་ནས་དངས་ 
ནས། འོ་ན། ས་དེ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། དོན་ 
ནེར བྱང་སེམས་ཀྱེ་ས་ནེ་གསུམ་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་བྱའི་བུད་ 
ཤིང་མ་ལུས་པ་བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའེ་འོད་དང་། དེའེ་སྟེབས་ཀྱིས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོད་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་པོ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། ཉེ་མ་འཆར་ 
ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ་ཟངས་འད་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་དམར་ 
སེར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཁད་ཆོས་སའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་བཞི། ས་འདེར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་པའེ་ཚུལ། བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱེན་གྱི་དབྱེ་བ། ས་འདེར་འབྱུང་བའི་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་ངེས་ཆིག་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། ས་འདེར་ས་གཉེས་པ་སོགས་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞེག་ཐོབ་ཅེ་ན། 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་བོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་གནས་མིན་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པར་སྙིང་ 
རྗེའེ་སྒོ་ནས་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲཾ་བའེ་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡིས། 
བྱང་སེམས་དེའེ་ལུས་ལས་ཤ་ནི་རྐྱང་བར་མ་ཟད་རུས་པ་དང་བཅས་པ་དུས་ 
ཡུན་རེང་དུ་ཆེ་བ་མི་གཅོད་པར་སྲང་རེ་རེ་ནས་ཏེ་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུར་བཅད་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེའེ་བཟོད་པ་རང་གི་ཤ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དམེགས་ 
ནས་ལྷག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཆོས་ལ་ངེས་རྟོགས་ཀྱེ་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ 
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གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པར་སྙིང་རྗེའེ་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ལྷག་ 
པར་མ་ཟད། ཤེས་རབ་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཟོད་པ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་ 
བ་དེའི་ལུས་ལ་གཅད་བྱ་གང་ཞིག་གཅོད་བྱེད་གང་གིས་དུས་གང་གི་ཚེ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་དུ་གཅོད་པའི་འཁོར་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ས་གསུམ་པ་བ་དེ་ཡིས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ་རྟེགས་པ་དེས་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀྱང་སྒྲའེ་དོན་ནེ། བཟོད་པ་ 
ལྷག་པའི་རྒྱུ་སྔ་མར་མ་ཟད་འདེར་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའོ། ། 


བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 

གཉེས་པ་བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བར་ 
མེ་རེགས་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞེ། དགོས་ 
པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམེགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་རེགས་པ། ཕྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉེས་འགལ་བར་བསྟན་པ། སྔར་ཡུན་ 
རིང་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་རེགས་པ། མི་བཟོད་ 
པའི་སྐྱོན་མང་པོ་བསམ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ས་འདེར་ 
བཟོད་པ་ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཟོད་པ་དེ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའི་དགེ་ 
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རྩ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་རྣམས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་རིགས་ཞེས་ 
སྦྱེར་སྟོན་པ་ལ། གནོད་པ་བྱས་པས་ཞེས་པ་ནས་མྱུར་བསྟེན་བྱ། ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། རྐང་པ་དང་པོ་བཞིའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་གནོད་ལན་དུ་གལ་ཏེ་གནོད་ 
བེ་ད་ལ་བཀན་ན་སྟེ་ཁྲོས་ནས་གནོད་ལན་བྱེད་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་ཚེ་འདེར་ 
དོན་ནམ་དགོས་པ་མེད་དེ། གནོད་བྱེད་དེ་ལ་བཀོན་པ་སྟེ་ཁྲོས་ནས་གནོད་ལན་ 
བྱས་པས་སྔར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པའིེ་རྨ་སྲོལ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་གམ་ 
ཅི་སྟེ་མི་ལྡོག་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདེར་བཀོན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་འཁམ་པ་དང་། ཞེ་ 
འཁམ་པ་ནི་ཞེ་ལ་ཆུ་བ་བའེ་སེམས་ཀར་ཀར་བ་སྟེ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་དོན་གཅིག་ 
གོ ༈ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནོད་ལན་བྱེད་པ་ཚེ་འདེར་དགོས་པ་མེད་པར་མ་ 
ཟད། འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མ་ཕ་རོལ་གྱེ་དོན་དང་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་ 
ཁྲས་ནམ་སྨེན་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ་འཕེན་པ་རང་གིས་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། གནོད་ལན་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཟད་དེ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྔོན་བྱས་པ་ཡི་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་པས་གཞན་ལ་གནོད་ལན་བྱེད་པ་དང་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉེས་སྡུག་བསྔལ་བྱིར་ཏེ་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མའེ་ 
ས་བོན་ནམ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་དེའི་རྒྱུ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
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བུར་ན་འཁྲེད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ཏེ། དེས་བྱས་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉིད་སྔོན་རང་གིས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨེན་དང་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉེད་ 
ཀོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གསད་བྱའི་མི་ཞིག་སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
ཞེག་གིས་ལག་པ་བཅད་ནས་ཐར་བར་བྱེད་ན་དེ་ཉེད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་དགོས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པས་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པ་ནེ། ཁོང་ཁྲོས་ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའེ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་ 
དགག་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྡེག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་བྱང་སེམས་བདག་ཉིེད་ཆེན་པོ་རང་ལས་བློ་དམན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ 
ཁྲོས་པ་ཡི་ཁྲོ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་བསྐལ་བ་ 
བརྒྱར་བསགས་པ་འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བསྐལ་བ་སྟོང་ 
གི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་ནེ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཁྲོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
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པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་འོང་འབྱེན་ 
པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་དེའེ་དོན་ཡིན་ཀྱེ་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱངས་རིང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པས། ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་ 
པའི་དགེ་རྩ་དགེ་རྩ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཟད་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་སྟེ་དགེ་ 
རྩའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱེད་ཙམ་བཅོམ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ 
བཅོམ་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྲབས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་མྱུར་དུ་འཕོ་ནུས་པ་ཞིག་གེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་པ་མིེ་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེ་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཚལ་དེ་མེས་ཚིག་པར་སླ་བ་ 
བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡང་ཁོང་ཁྲོས་ 
འཇོམས་པར་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་བསམ་ནས་ 
ཁོང་ཁྲི་བ་མི་རིགས་པ་ནེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་མ་ཟད། ཆེ་འདེར་ 
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ལུས་ཀྱེ་ལང་མཚོའེ་ཡོན་ཏན་སོགས་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་དགོས་ཞེས་ 
སྙོན་པ་ལ། མི་ སྡུག་གཟུགས་སུ སཱ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོང་ཁྲོས་ལང་མཚོའི་ཡོན་ཏན་འཇོམས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་བཞེན་ཡང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དེའེ་དབང་གིས་བྱ་བ་ 
ངན་པ་ལ་འཇུག་པས་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་དཀྲེ་བ་སྟེ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་ཁོང་ཁྲོས་ཡིད་ཀྱི་བང་དོར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་འཇོམས་ཏེ། ཁོང་ 
ཁྲོས་འདེ་ནེ་བྱ་བར་རེགས་པའི་ཚུལ་དང་། འདེ་ནེ་བྱ་བར་མི་རེགས་པའི་ཚུལ་ 
མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་སྟེ་བློ་གྲོས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་མ་ཟད་མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཡིས་ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་ 
བསྐྱུར་བར་བྱེད་དེ། ཁོང་ཁྲི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྤུར་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་སྲེད་མང་པོ་བར་མ་ཆད་པར་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་རེགས་པ་ལ་གཉེས། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བསམས་ 
པ་དང་། ། དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁོང་ 
ཁྲིའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་སྟོན་པ་ལ། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་གསུངས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཁོང་ཁྲོའེ་སྐྱོན་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
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བཟོད་པ་ལས་ཁོང་ཁྲོའི་སྐྱོན་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཏེ། བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཐོབ་ཤིང་། དེར་མ་ཟད། སྐྱེ་ 
བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕངས་ཤིང་ཏེ་གཅེས་པ་དང་། ལུགས་ཏེ་བྱ་བར་རེགས་ 
པ་དང་། ལུགས་མིན་པ་སྟེ་བྱ་བར་མི་རེགས་པའིེ་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཤེ་བ་དེ་ཡིན་འོག་ཏུ་ཉི་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། ཁོང་ཁོའེ་སྐྱོན་དང་བཟོད་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
ཞེ་ན། དེའེ་ལན་སྟོན་པ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཁོང་ཁྲོ་བའིེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་དམེགས་ 
དང་ནེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་རྣམས་རིག་པར་ 
བྱས་ཏེ་མི་བཟོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སྲངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མུར་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་། བཟོད་པ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ས་འདིར་འབྱུང་བའི་ 
ཡོནཏན་གཞན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱེན་གྱི་དཔྱེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། འོ་ན། ས་འདེར་ 
བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ན། བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཇེ་ 
ཅམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞེ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་གང་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྡོས་ 
ཀྱང་། གང་བཟོད་པ་དང་གང་གེས་བཟོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གང་ལ་བཟོད་ 
པས་བཟོད་པའེ་འཁོར་གསུམ་དག་ལ་བདེན་པར་དམེགས་པས་བཅེངས་པ་ཡོད་ 
ན། དེ་འདྲ་བའི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ནེ་འཇེག་ཉེན་པའེ་བཟོད་པའེ་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་། འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་དམིགས་པ་མེད་ན་སྟེ་བདེན་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་དེ་འདྲ་བའི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ 
ཉིད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་བཟེད་པའེ་ཕར་ཕྱེན་ཞེས་ 
ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ས་འདེར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་ 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། འོ་ན། ས་འདེར་བཟོད་པ་ལྷག་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་མོད་ཡོན་ཏན་གཞན་ཅེ་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ས་དེར་ 
རྒྱལ་སྲས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། ས་གསུམ་པ་དེར་གནས་པའིེ་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཅན། བཟོད་པར་མ་ཟད་རང་དོན་སྤང་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཏེ། རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གཏན་བཞིེ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་བཞེ་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དང་། སྤངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདེར་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་ཞེས་སྦྱར་ན་དུག་གསུམ་ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ་ལམ་གང་གི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྤོང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲོང་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུའེ་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་སྤངས་ཉན་མོངས་ལ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའེ་འོག་ཏུ་མདོ་ལས། ལོག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་གཏེ་མུག་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མར་འགྲེབ་པར་མ་བྱས་པ་ས་འདེར་ 
སྤྦོང་བར་གསུངས་པ་ནིེ་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྒོམ་སླངས་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲེང་དྲུག་ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའེ་བར་ 
གྱི་སློང་བས་ས་འདེའེ་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེབ་ 
ཏུ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། འོ་ན་རང་དོན་སྤང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞན་དོན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ 
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གསུངས། ས་གསུམ་པ་བ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནེ། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ནྣམས་ཀྱང་འཇོམས་པར་ནུས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ ཕལ་ཆེར་བྱར་བྱེན་དུ་སྐྱེས་ནས་བག་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ནེ་དུགགིལོ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྤུ་གྲེའེ་སོར་ཆགས་པའི་སྦང་ཅི་ལྟ་བུའོ། །ཁང་ 
བཟང་རྣམས་ནེ་ཁིམ་འབར་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆོས་བསྟན་ནས་འདོད་པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་ནག་མཚོའེ་འགྱུར་ལས། འདོད་པའེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྤོང་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་བདེ་བས་ཡོན་ཏན་ 
སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་བསྡུ་པའི་ཚིག་གོ ། 


ཕརཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཕར་ཕྱེན་དང་པོ་གསུམ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ལ་བསྔགས། ངོ་བོ་ 
ཚོགས་གཉེས་གང་དུ་གཏོགས། འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་གསུངས། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་ཕལ་མོ་ཆེ་སྟེ་གཙོ་བོར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རྟེན་བྱང་སེམས་ 
ཁིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པས་བསྒྲུབ་སླ་བའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་བསོད་ནམས་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་ཡི་ 
རྒྱུའེ་ གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ 
དམ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང ་འདེས། བསམ་སོགས་ཆོས་གཉེས་དེ་ 
དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་བསྔགས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ 
ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་སའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡྣུ སྡུ་བ་ནི། འོ་ན། ས་གསུམ་པའིེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ 
ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། མདོར་བསྡུན་འཇིག་ཏེན་པའི་དཔེ་གང་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉེ་མ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། 
དོན་ནེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉེ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ས་གསུམ་པ་ 
འོད་བྱེད་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པའེ་མུན་པ་བསེལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ 
ས་གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་པོཿ ར་ཏེ་རང་སྐྱེ་བཞེན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་བསལ་བར་བྱས་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ 
གཞན་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ས་གསུམ་པ་ 
སྐྱེ་བའེ་གེགས་བྱེད་པའེ་མུན་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་འདེར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
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གྱེ་ཉན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་བློ་ ས་ཤིན་ཏུ་ནོ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་ལྡན་ལ་ཁྲོ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་གྱུར་ཅིང་། སྙེང་རྗེས་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉི་མ་དང་དེའེ་འོད་ 
དང་མཚུངས་ཚུལ་ནེ། ཉེ་མ་དེ་རང་འོད་ཀྱིས་རང་གེ་མུན་པ་བསལ་བར་བྱས་ 
ནས་འོད་ཟེར་སྤོས་ཏེ་གཞན་གྱི་མུན་པ་བསལ་བ་བཞེན་དུ། བྱང་སེམས་འདེ་ 
ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་འདིའེ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་བཅོམ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པའི་དོན་གཞན་ལ་བསྟན་ཏེ་ས་གསུམ་པའི་གེགས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཉེ་ 
མ་ནི་གཞན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བ་ལ་ལྷག་པར་རོ་ཞིང་གསལ་ཡང་མུན་པ་གནས་ 
པའི་གཞི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ལ། འདེས་ནི་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བ་ལ་མཁས་ 
ཀྱང་སྐྱོན་ལྡན་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། འདེའེ་ཉེ་མ་དུས་ 
མཐའི་ཉེ་མ་ལ་བྱེད་པར་ས་འདེ་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །རྩེ་ཤིང་རྣམས་བསྲེག་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་སྨྲས་པ། 
བརླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉེས་གཤོག་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྣ་ཆོགས་བཟོད་ 
པའི་ལུས་མདངས་རྣམ་པར་ལེགས། །ཞེ་སྡང་བྲང་འགྲོ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད།། 
རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ནི་མཁའ་ལྡེངས་དབང་པོར་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་འདོད་འཇུག་ 
ངོགས་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའེ་བཤད་པའོ། ། 


ས་འདེར་བརྩོན་འགྲས་ལྷག་ཚུལ་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་ས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདེར་བརཅོན་འགྲས་ 

ལྷག་པར་བསྟན་པ། སའེ་ངེས་ཆཚིག་བསྟན་པ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའིེ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ལམ་གོང་མའེ་ཡོན་ཏན་ཅིེ་ཞིེག་འཐོབ་ཅེ་ན། བརྩོན་འགྲས་ཀྱེ་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་འཐོབ་བོ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། བརྩོན་འགྲས་དེ་ཡོན་ཏན་ 
ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བ་བཞེ་གསུངས། བརོོན་འགྲགས་ཆོས་ཅན། སྦྱེན་སོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དེ། ཁྱོད་མེད་ན་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ 
འབྱུང་ལ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཅིང་། 
ཐོབ་ཟིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ 
ཏན་དེར་མ་ཟད་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་། བློ་གྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ 
ནི་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉེས་གསར་དུ་བསོག་ཅིང་ 
ཐོབ་ཟིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བརྩོན་འགྲས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ས་འདེར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན༈ ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནེ་འཕྲོ་བ་ཆོས་ཅན། ཆོགས ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་ཆེས་འབར་བ་སྟེ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་ 
པར་ཐོབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཤིེན་སྦྱངས་ 
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ལེ་ལོ་གཏན་ནས་འགོག་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། 


སའི་ངེས་ཆིག་དང་སྲངས་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ། 

གཉེས་པ་སའེ་ངེས་ཆིག་ནེ། ས་འདེར་བརྩོན་འགྲས་ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན༈ ས་འདེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད ་པའི་རྒྱུ་ མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་ 
པ་ལ། དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། ས་བཞི་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དེར་ནེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
པོ་ལ་རྫོགས་པའིེ་བྱང ་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་སྔ སྔར་ལས་ལྷག་པར་བསྒོམ་ 
པ་ལས་སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འོད་སྣང་བ་ཁུད་པར་ཅན། ས་གསུམ་པར་ཐོབ་ 
པའེ་ཟངས་ཀེ་འོད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར ་འབྱུང ་བའེ ་རུ་མཚན གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤངས་པའེ་ཁད་པར་བསྟན་པ་ནེ། འོ་ན། སའེ་ཡོན་ 
ཏན་དང་ངེས་ཚིག་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྤང་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་ 
པ་ལ། རང་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་སོགས 'རྐང་པ་གཅིག་གསུངས། ས་བཞེ་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ས་བཞི་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་རང་ རྟེ་བདག་ཏུ་ལྟ ་བྲ་པ་མོ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེས་དྲངས་པའེ་གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ ་པའི་རྫས་ཡོད ་དུ་འཛིན ་པའེ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེའི་བདག་ལྟ་ཕྲ་མོ་འཇིག་ལྟ་ལ་བྱེད་དོ། །འདེར་སྨྲས་པ། མི་ལྡོག་ 
བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲས་གོ་ཆ་བགོས། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཚོན་ཆ་ 
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བསྣམས། །ལེ་ལོའེ་དགྲ་བོ་ཐལ་བར་བརླགས་པ་འདེ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ 
ཁོད་ཀྱི་མཛད་པ་ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ལས་དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཞེ་པའེ་བཤད་པའོ། ། 


བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ། 

ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་ 
པ། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ། ས་བཞེ་པར་བརྩོན་འགྲག་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ལམ་གོང་མ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། སྭ་ལ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་འཐོབ་བོ་བྱས་པ་ 
ལ། འོ་ན་ས་དེ་ལ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། ས་ལྔ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྦྱངས་དཀའ་བའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ། ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། འོ་ན། སའེ་ངེས་ཚིག་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ས་འདེར་སྔར་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་གང་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་ 
ལྷག་ཅིང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། ས་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། བསམ་ 
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གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་ 
གཡེང་གེས་གཏན་ནས་མི་བརེེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱིེ་ཕར་ཕྱེན་ཐོབ་པའེ་ཕྱེར། 
དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ལྷག་པར་མ་ཟད་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེ། བློ་གྲོས་བཟང་པོས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའི་ 
རང་བཞིན་ཞིབ་མོར་ཉོགས་པ་ལའང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདེར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཏེང་འཛིན་གཡོ་མེད་ཀྱིས།། 
དངོས་འཛིན་ནམ་གཡེང་གོ་སྐབས་མེད་པར་བྱས། །ཉག་ཕྲན་བདག་པོའེ་དཔུང་ 
ཚོགས་བཅོམ་པ་སོགས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་གནས་སུ་སུ་མི་འཛིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་ 
ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པའེ་བཤད་པའོ།། 


སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་སྟན་པ། 
གཉེས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སའི་ངེས་ཆེག་དང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་བསྔགས་པ་བསྟན་པ། 
ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟེགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འོ་ན་བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་ཞེས་ 
ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཤད་ན། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ 
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པོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དངས་ནས། འོ་ན་ས་དེ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅེ། ས་དེར་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཁུད་པར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དེའེ་ 
ལན་འཆད་པ་ལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིེ་གསུངས། 
ངག་དོན་ནེ། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་སྟོང་ཉེད་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ས་འདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེད་འདིེ་པ་ཙམ་གྱི་ཟབ་ 
མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། འདེར་བསྟན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ས་ལྔ་པར་བདེན་ 
བཞེ་ལ་མཁས་པའེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པས། ས་འདེར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་འཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཤེས་རབ་ 
གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་འདེས་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བཤད་ 
ན། འོ་ན། བཤད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་ 
པ་ལ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
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ཅན། ཕར་ཕྱེན་དང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་ 
ཏེ་། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅེག་ 
གིས་རང་རང་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
དོན་གྱེ་སྐབས་འདེར་ཡང་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱེན་གྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བའི་ 
མེག་ཉམས་པའི་སྦྱེན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླངས་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ 
རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕངས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 

གསུམ་པ་རྟེན་འབྱུང་གཟེགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཟབ་མོའི་ 
དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་ 
བསྐུལ་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
འདེར་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ན། །ཞེས་བཤད་ན། འོ་ན། བྱང་ 
སེམས་ས་དྲུག་པ་བས་གཟེགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དྲི་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་གོང་མ་རྣམས་ལངྲེ་བརྡ་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་དྲེ་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་གྱེ་མདོ་དང་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་སོགས་ 
ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་བར་བསྟན་པས། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤོད་ཅིག་ཅེ་ན། 
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ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ངེས་དཀའ་བས་རང་དབང་དུ་འཆད་པར་མི་ནུས་མོད། 
འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཆོས་ 
ཅན། ས་དྲུག་པ་བས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གནས་པས་དེའེ་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱང་ 
སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཉེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དབུ་མའེ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་མདོ་སྡེའེ་ལུང་དང་། ལུང་ལས་གཞན་ཡང་རེགས་པ་ཡང་དག་གིས་ 
གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡིན་པས་ན་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་རེགས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
འདེ་ར་ཤེའེ་དགོངས་འབྲེལ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་རིམ་རྣམས་གཞུང་གཞན་ 
གྱེས་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་ཤེའེ་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་ནེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དྲུག་པ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ངེས་ 
དོན་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་དེ་ལ་བཤད་ན་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། 

གཉེས་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞེན་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་ 
ན༈ གང་ཟག་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྗོད་ཅེ་ན། སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཡི། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཕན་ཡོན་ 
མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁོངས་ནས་དྲངས་ 
ནས། འོ་ན། སྣོད་ལྡན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
དུས་ན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་གསུངས། དོན་ནེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་ 
བའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིེད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོས་པ་གོ་ནས་དེའེ་ 
དབང་གིེས་ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆེ་མས་མིག་བརླན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན།་ ཁྱོད་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ 
དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བློ་རྟེ་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
ལ་ནུས་པ་མཐཐུ་ཅན་ཞེས་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ས་ 
བོན་ཙམ་ནེ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་བཤད་ 
ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཉན་པའི་སྣོད་ལྡན་དེ་ལ་སྟོང་ 
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ཉེད་བསྟན་པས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་དེ་ཡི་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། སྟོང་ཉེད་བསྟན་པའི་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉེད་བསྟན་པས་མི་སྤོང་བར་མ་ཟད་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའེ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་ཏེ། སྙོང་ཉེད་རྟེགས་པའིེ་ལྟ་ 
བ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ལ། སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་མི་ཕོངས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱེན་པ་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་ལྟ་བ་སྟེང་རྗེས་ཟིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤེས་ནས་སྙེང་ 
རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་བའི་ཕྱིར་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་དེ་ཡིས་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
བ་དེ་རྣམས་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་པར་བྱེད་ཅིང་། སྟོང་ཉེད་སྟོན་པའེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྣོད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནེ། དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་།། 
ཞེས་སྣོད་ལྡན་པ་དེ་ལ་རྟོང་ཉེད་བསྟན་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བཤད་ན། འོ་ན་དེས་ལམ་གོང་མ་ཅིེ་ཞེག་འཐོབ་ 
བའེ་ཆེད་དུ་སྟོང་ཉིད་ཉན་པར་བསྐུལ་རིགས་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་ 
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རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ནེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
འདེ་མཉན་པར་གྱེས་ཞེས་བསྐུལ་རིགས་ཏེ། སྟོང་ཉེད་ཟབ་ཅིང་སྦྱིན་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནེ་རིམ་གྱི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནེ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདེས་ནེ་བསྟན་བཅོས་འདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། ས་མ་ཐོབ་པས་ཁབ་པ་ཡང་བསྟན་ནོ། ། 


རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། 

ལྔ་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡང་ 
དག་པའི་ལུང་དོན་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རབ་ 
དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིེ། 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉེད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱེ་ལོག་རྟོག་འགོག་ 
ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་རེགས་ 
པས་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོན། དེ་ནེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས། ཞེས་ 
རབ་དགའ་དོན་དུ་གཉེར་བས་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་འདེ་མཉན་ 
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པར་གྱིས་ཞེས་བཤད་ན། འོ་ན་ཟབ་མོའི་ལམ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
་ནེ། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ 
ཕྱིར་ན་དེ་ཉེད་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རིགས་ 
པའི་དཔྱད་པ་མང་དུ་མཛད་དེ་སྟོང་ཉེད་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་ 
བོནི། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ 
འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་དགག་བྱ་ངོས་མ་བཟུང་ན་ 
དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་བློའི་ཡུལ་དུ་མི་ཤར་བས། མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ 
གེས་ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ 
ནེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། འདེ་ཁྱད་གཞེ་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ 
གི་སྐྱེ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ན་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
རེགས་པས་གནོད་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པ་དངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གཏན་ནས་མེད་དམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་ལས། 
དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་མི་སྐྱེ་ཡང་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་ཆུ་དགེ་ནིག་ལས་འབྲ་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ནི་བསྙོན་དུ་མེད་པའོ་སྙམ་ 
དུ་སྣང་ཕྱོགས་ལས་དང་འབྲས་བུའེ་གནས་ཚུལ་ལ་མྱོང་བ་འདོན ་པར་བྱ་སྟེ། ! 
དེ་མེད་ན་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྣམ་བདུན་གྱི་ 
རིགས་པས་གནོད་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིེན་ 
མེད་པའི་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་པ་དྲངས་པར་བྱའོ། །འོ་ན། 
གང་ཟག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཅལ་བའི་ཚེ་མེད་ན་དེ་ལས་གཞན་གང་དུ་གྲུབ་སྙམ་ 
ན། རང་གི་ཡན་ལག་བརེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟགས་ 
དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་བདེ་སྡུག་ 
མྱོང་བའེ་གང་ཟག་ནི་བསྙོན་མེད་དུ་སྣང་བས། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ 
དུ་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བྟསྙན་བཅོས་འདེར་བདག་མེད་གཉེས་ 
གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཉམས་སུུ་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུས་བྱས་དང་། 
འདུས་བྱས་ལ་ཡང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཡོད་པའི་ན ང་ནས་སྐྱེ་བ་བདག་མེད་ 
དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་གཉེས་བསྒོམ་ 
པའེ་རིམ་པ་ལ་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་། འདེར་ 
རྟོགས་དཀའ་སླའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་དཀའ་ཞིང་། ལོག་རྟོག་ 
དེའི་རྩ་བ་ཡང་འདུས་བྱས་ལ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་མཐོང་བས་ཡིན་ལ། 
འདུས་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན། འདུས་མ་བྱས་དང་གནས་ 
འཇིག་བདེན་པར་གྲབ་པ་ཡང་ཞར་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་མཐའ་བཞེའེ་ 
སྐྱེ་བ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །ཏྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ན། 
མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ 
ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འདོད་ཚུལ་དེ་ཡང་གཞན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཉེས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་ལོག་རྟག་གི་གཞི་ཆུང་ཞིང་རྒོལ་བ་དབང་ཏུལ་གྱི་འདོད་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་འགོག་ཚུལ་མཇུག་ཏུ་བསྟན། དང་པོ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་ 
འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཡྭ་གྱལ་བཀག་ན་ཚོགས་པ་འགོག་སླ་བས། བདག་གཞན་ 
རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ཚུལ་དང་པོར་བསྟན་ནས། གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
ཚུལ་དེའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན། དང་པོ་ལ་ཡང་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
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པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་ནོ། །ཡན་ལག་ཡིན་ཚུལ་ནི། ས 
རྤྱུག་གཉེས་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ 
ཡིན་དགོས་པས་ས་བོན་གྱི་དུས་སུའང་གཞན་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་མུ་གུ་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རེགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
བ་འགོག་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་དྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའེ་གཏན་ཆཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའེ་གཟེགས་མ་སྟེ་ཆ་ཤས་དུམ་བུ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་། ཤེན་ཏུ་ཁྲེགས་པའི་བྲག་རི་སོགས་ཐལ་བྱུང་དུ་འབེགས་ཞིང་ 
འཇོམས་པར་ནུས་པ་དེ་བཞེན་དུ། གཏན་ཚིགས་འདེས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱེ་ 
ཞེན་ཡུལ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཁེགས་ཤིང་འཇོམས་པར ་ནུས ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་དང་གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའེ་དངོས་པོའེ་བྲག་མ་ལུས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱེར། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་བཞེ་པོ་འདེ་དག་རབ་ཏུ་གསུངས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་བཞེ་ཀ་ཆོགས་པས། དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའམ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་དམ་བཅའ་ 
བའི་ཞན་དོན་འགོག་ནུས་པར་མ་ཟད། རིགས་པ་གང་ཡང་རྭང་བ་གཅིག་གི་ 
དོན་གོ་བས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་གོ་ནུས་ཞེས་པའོ། །འོ་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་ 
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འབྱུང་མིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། མྨུ་གུ་དེ་ཉེད་ཆོས་ཅན། རང་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་མི་འབྱུང་ལ། 
བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་འབྱུང་ 
བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། 


བདག་སྐྱེ་དགག་པ། 

གཉེས་པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་བཞེ། བདག་སྐྱེ་ 
དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའེ་རེགས་པས་ 
དགག་པ། རྩ་ཤེའི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟེགས་པར་འདོད་པའི་གྲབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་མཐས་ 
བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། དེ་དག་གི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
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་ནེ། གངས་ཅན་ན་རེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པས། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའེ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའིེ་ 
ཚུལ་གྱེས་ཡོད་ལ། དེ་ཉེད་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ན་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའིེ་ཐ་སྟད་བྱ་ཞིང་། གསལ་ཟིན་པ་དེ་ཉེད་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་འགོག་པ་ལ། དེ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་ 
པ་ནས་འགྱུར་ཕྱེར་རོ། ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོའེ་ 
དོན་ནི་མྨུ་གུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བོན་དེ་ལས་འབྱུང་ན་དེ་ལས་འབྱུང་དགོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྡག་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་ 
ན་ཁོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། རྤུ་གུ་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་རེགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། རྒྱུའི་ 
དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་སྐྱེས་ཟིན་པར་གྱུར་པའི་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་ས་ 
བོན་ལས་འདབ་ནས་སྐྱེ་བ་རེགས་པའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་རེགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འང་གི་སྒྲ་ནེ་རང་གི་རང་ 
བཞེན་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན། རེགས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུས་གནོད་ཅེ་ན། ཐལ་བ་རིགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྤྱུ་གུའི་སྡོང་བུ་དང་། སྦུབས་འཆའ་བ་ལ་སོགས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་འདེར་གཏན་ནས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ས་བོན་སྐྱེས་ཟེན་པ་སླར་ཡང་འདབ་ནས་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ན་སྟེ་རིགས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ས་བོན་མ་འགག་པར་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉེས་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་སྲེད་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའེ་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། ས་བོན་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་འདབ་ནས་སྐྱེ་ན་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོང་བར་དུ་འདབ་ནས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་ནི། ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་སྐྱེས་ཟེན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མེ་འདོད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་འདེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རིགས་པས་ 
འཕུལ་ན་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཚིག་གསལ་དང་ 
མི་འགལ་ལོ། །ཁས་ལེན་དགོས་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་ཞིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
པར་ཁས་ལེན་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལུགས་ལ་སོང་བས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་རྱུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
དུས་ན་མུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཁབ་ 
སྟེ་། རྤུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། 
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ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
དེ་བཞེན་དུ་མུ་གུའེ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་བདག་སྐྱེའེ་འདོད་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་ནས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ 
མྨུ་གུའི་ངོ་བོའམ་ཞེས་པ་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་གཏན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་ནེ། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གཉེས་མེད་དེ། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ས་བོན་སྦང་རོ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རྤུ་གུས་ས་ 
བོན་འཇེག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་དེ་རྣམ་པར་འཇེག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ས་མྱུག་གཉེས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱུ་གུས་ 
རྤུ་གུ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པར་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ། ས་མྨྱུག་གཉེས་ལ་དབྱེབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ 
བས་དགག །དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག གནས་སྐབས་གཉིས་ཀར་བཟུང་ 
དུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ 
སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། བྱེད་ 
རྒྱུ་ས་བོན་གྱེ་ལས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་དང་རོ་ 
དང་ནུས་པ་དང་སྨིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའེ། སྐྱེ་བྱ་མྨུ་གུའེ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
དང་རོ་དང་ནུས་པ་དང་སྨིན་པའི་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་མྱུག་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ས་མྱུག་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། 
ས་མྱུག་གཉེས་ལ་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་ 
བོན་དེ་སྔར་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོའེ་གནས་སྐབས་བསལ་ནས། ས་བོན་གྱེ་གནས་ 
སྐབས་ལས་གཞན་རྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁོའེ་ 
ཉེས་སྤོང་དེ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་གི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་ 
གཉིས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། དེའི་ཚེ་དེཡི་ད་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་དེའིེ་རང་བཞིན་དང་རྱུ་གུའི་རང་བཞེན་ 
དེ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ས་བོན་དེ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་མྱུ་གུའེ་ངོ་བོར་འཕོ་དགོས་པ་དེའེ་ 
ཚེ་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ས་མྱུག་གཉེས་ལ་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་ངོ་བོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱེ་ལུགས་ལྟར་ན་ཉེས་པ་འདེ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། རྤུ་གུའེ་དུས་ན་ས་བོན་ཚད་མས་བཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མྱུ་གུ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཚད་མས་བཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱེ་རང་བཞེན་ 
དང་མྱུ་གུའེ་རང་བཞེན་འཇེག་ཉེན་འདེ ར་གཞན་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འམ་ཞེས་པ་རིེགས་པ་ཕྱི་མ་བསྡྣ སྡུ་བྱེད་དེ། །ཡང་ན་ཇི་ ལྟར་མྱུ ་གུའི་ 
དུས་ན་མུ་ གུ་འདི ་དབང་ཤེས་ཀྱེས་བཟུང དུ་ཡོད ་པ་དེ་བཞེན ་དུ་ ས་བོན་དེ་ཡང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་མྱུག་དེ་དག་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་མྱུག་གཉེས་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ 
པ་འདེ་ནེ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ས་མྱུག་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་མཐའ་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཐ་སྣད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ནེ། གྲངས་ཅན་གྱེས་བདག་སྐྱེ་བཏགས་དོན་ 
བཅལ་ནས་ཁས་བླངས་པས་འགོག་པར་རེགས་ན་ཡང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཐ་སྙད་དུ་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པས་འགོག་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ 
ན དེ་འགོག་པ་ལ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་གྱེ་རང་བཞེན་དང་མྱུ་གུའེ་རང་བཞིན་ 
དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱེས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ས་བོན་ཞིག་པ་ན་ཡང་ས་བོན་དེའེ་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་འཇིག་ཏེན་ 
གྱེ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་ཞེས སེགས་ རྐང་པ་གཉེས་ 
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གསུངས། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཏགས་པ་འདེ་ཉི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དང་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཟིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གང་དུ་ 
བསྟན་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་བཏགས་དོན་བཅལ་ 
ནས་ཁས་བླངས་པས་དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ལ། དེ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། འོ་ན། འདེར་འགྲེལ་བ་མཛད་པའི་རེགས་པ་ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་མཇད་པ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་པ་མང་པོས་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའེ་རེགས་པས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱ 
དང་འབྲས་བུ་གཅེག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་རྩ་ཤེའི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ 
ལ༈ འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རེགས་པའེ་སྐབས་སུ་ལུང་གཞན་ཁུངས་སུ་མ་མཛད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་དང་རྩ་ཤེར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལའང་རྟོག་དཔྱོད་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་ཤེའེ་རིགས་པས་ 
དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཞེས་སོགས་ 
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རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། རྨུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་ 
བྱ་བ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་འབྲས་ 
བུ་དང་། སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་རྒྱུ་དང་། གང་ཞིེག་བྱ་བའེ་ལས་དང་། གང་གིས་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནེ་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདེ་དང་རྩ་ཤེར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ 
ཉེས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 


སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ། 
སྐབས་འདེར་ཐལ་པ་བཟློག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤེག་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
ཚུལ། དེལ་ལེགས་རྡན་འབྱེདཀྱས་སྐྱནབརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བུད་ངྷ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའེ་མདོར་བསྟན་གཉེས་ 
དང་། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་དོ། །ཅེ་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
རྒྱས་བཤད་གཉེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ 
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སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟེན་པའེ་ ར། ཞེས་པ་ 
བསྟན་བཤད་དང་པོའི་དོན་དང་། མ་ཁྱབ་ན། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ 
པ་བསྟན་བཤད་གཉེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། 

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ 
པོ་དེ་བསྟན་པ་མ་དགོངས་པར། ཤེར་སྒྲོན་ལས། དེ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་དང་ཞེས་པ་ནས་གྲབ་པའེ་མཐའ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དོན་ནེ་ལེགས་ལྡན་ 
ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ཡང་དག་བརྗོད་དགོས་ 
པ་ལས་མ་བརྗད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའེ་དོན། རྒྱུ་དུས་མི་གསལ་བ་ལས་ 
མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། འབྲས་དུས་གསལ་བ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་དུས 
གསལ་བ་ལས་སི་སྐྱེ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞན་གྱིས་སྨྲས 
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པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱེས་ཀླན་ཀའེ་གླགས་ཡོད་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་འགྲེལ་ངག་དེའེ་དངོས་ཟིན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཙམ་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཤིང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡང་མི་གྲུབ་ལ། དེས་ན་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལས། 
མྨུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས། 
སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཐོན་པས། དངོས་ 
ཟིན་གྱེ་རྟགས་དེ་ཉེད་བཟླག་ནས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་ 
འགོད་པར་མངོན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་ཟེན་གྱེ་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ 
པར་ཐལ། དངོས་ཟིན་གྱེ་རྟགས་བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འཕུལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྟགས་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ལོག་ 
ནས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་། དམ་ 
བཅའ་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ལོག་ནས་བདག་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ནི་བྱར་མི་རུང་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དམ་བཅའ་ 
ཟློག་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་འདིེ་འགྲེལ་ངག་དེས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག སྦྱོར་བ་དེའེ་དམ་བཅའ་ 
ལ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་སྐྱེ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 


70 


རྟགས་དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེས་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདག་སྐྱེ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་ 
གཞན་སྐྱེ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཙམ་དུ་བཞེད་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ། 


སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། 

གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། སྐྱོན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ 
ངོ ༈ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་ 
བཞེད་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲེལ་ངག་དེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དང་། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཙམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཁོད་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེའོ། འགལ་རྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེའོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
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བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དགོངས་ཚོད་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ངག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ 
ལས་མེན། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་ 
པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་ 
སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཞེད་པས། དེ་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་ 
གསུམ་མ་གྲུབ་པའེ་ཆ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་གནད་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྐབས་འདེར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་ཞེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལྭ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་དཀའ་བའི་གནས།། 
མཁས་པའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་བཀོད་པ་ཡིས། །དོན་ 
གཉེར་ཅན་རྣམས་དགའ་དགུར་བྱོས། །ཞེས་བྱྱའོ། ། 
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ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་དོན་དང་དེ་འགོག་ཚུལ། 

འོ་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དེ་འགོག་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀས་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ 
དེ་ཉེད་ཆོས་ཅན་དེའེ་རང་བཞེན་ནམ་གནས་ཆོད་འདེ་འདྲ་ཞེག་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་ཞེས་མཐུན་པར་ཞེ་ནས་འདོད་པ་ཞིག་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའེ་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་གྲངས་ཅན་ལ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྟེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སེམས་པ་ཅན་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའིེ་ཆེ་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའེ་ཚད་ 
མ་མིག་སོགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ནལ་ཕྱི་རྒལ་གཉེས་ཀས་འདོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གཉེས་ 
ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་མ་གཏོགས། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་དང་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཡང་བཏགས་ཅམ་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ནྐལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀས་འདོད་པས་ཆོས་ཅན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་བསྟན ་དུ་ཡོད ་པ་སྟོང་ཐུན་དང་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད ་དུ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་བྱེ་བྲག་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་འོག་མ་གཉེས་ 
ལ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་སྒའེ་ 
དོན་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་གྱེ་ཚད་མ་ནི་མེད་དོ།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱེ་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཕྱི་རྒེལ་ 
གཉེས་ཀས་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ། རང་མཚན་འཇལ་བའེ་ཚད་མར་སོང་སའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱིསྟང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབབྱེད་དུ་བཀོད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགསཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈དེ་འདྲ་བའེ་ཆོས་ཅན་དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་ 
དུ༈ །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི་ལེགས་ལྡན་ནམ་དབུ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་རང་བཞེན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དོན་དམ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་ཚད་མ་དེས་རྙེད་པའི་ཡུལ་ན། 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་གྲངས་ཅན་གྱེས་སམ་ཀུན་རྗོབ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡོད་ 
པ་མི་རིགས་པས། ཆོས་ཅན་མ་གབ་པོ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤེས་པ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པས་རྙེད་པའིེ་ཡུལ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
རང་མཚན་གྱིས་མེད་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བའི་རྫུན་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་ 
བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ 
བདེན་གཉེས་ཀྱེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ 
བསྡུ་ན། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
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པས། དེ་ཉེད་ཆོས་ཅན་གྱེ་རང་བཞེན་ནམ་གནས་ལུགས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ 
བ་མེ་རིགས་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའེ་མེག་སོགས་ཙམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པས། 
ཆོས་ཅན་མ་གབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་ 
དུ་དགོངས་སོ། །འོ་ན། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནེ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བ་འཛིེན་རེགས་ཀྱང་། དྲ་མའེ་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་ཆོས་ 
ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱེ་རང་བཞེན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཁས་ལེན་ 
པ་མི་རེགས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། རསྟོང་ཐུན་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེབ་ཏུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །འཁྲུལ་བྲལ་གཞུང་ལུགས་ལས་བཏུས་ནས། །ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་འགོག་པའིེ་ཚུལ། །མདོར་བསྡུས་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདེ། །བློ་གསལ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །ཅེས་བྱའོ། ། 
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གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྤྱིར་དགག་པ། 
གཉེས་པ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་ 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རང་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་མི་རེགས ་ཤིང་། དེ་མེད་པས་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེ་རེགས་ལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་མི་རིགས་ 
མོད། འོན་ཀུང་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཅེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་ 
རེགས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཀེན་གྱིས་གྲབ་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱིར་དགག་པ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། བཀག་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤངས་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྣེ སྐྱེ་བ་འགར་ཡང ་མེད་པར་བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉེས་ཀར་ 
རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། འབྲས་བུ་ལ་མུ་ 
བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག 
སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་ 
རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་ 
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བར་འགྱུར་ན་ནེ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་ལུའེ་ས་བོན་ལས་ས་ལུའེ་ 
རྨུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། གསལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་བསལ་ 
བྱ་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པར་ཐལ། ས་མྱུག་གཉེས་དང་མེ་ལྕེ་ 
དང་མུན་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་གཞན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེང་ནེ་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཆིག་གོ། གཞན་ཡང་། ས་ལུའེ་ས་བོན་ལས་ས་ 
ལུའེ་མྨུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ནས་ཀེ་ས་བོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 
ས་ལུའི་མྨུ་གུ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནས་ཀྱེ་ས་བོན་དང་ས་ 
ལུའི་མྨྱ་གུ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ 
གཞན་ཉིད་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རིགས་པ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནེ་འགལ་རྐྱེན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཆེ་ནའང་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བར་འཕེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནེ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཚེ་ནའང་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བར་འཕེན་པའོ། །འོ་ན། གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ ་ལྟ་བུ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ས་མྱུག་གཉེས་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞན་ཡིན་ན། ཚུགས་ཐུབ་གྱི་གཞན་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལ་མི་ལྟོས་བཞེན་དུ་དེ་ལས་སྐྱེ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ 
མུན་པ་སོགས་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་ 
ཤེ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའིེ་གཞན་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། 
མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་བྱུང་བ་དང་། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ལས་འབྱུང་ 
བ་སོགས་རྒྱུ་ཡིན་མེན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་གྱབ་པའེ་གཞན་ཡིན་ནའང་། 
རྒྱ་དེས་ཕན་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་ངེས་པར་བརྗོད་ཅིང་། རྒྱུ་གང་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ 
དེ་ནི་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་། 
རང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའེ་རང་གེ་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
གྱི་ས་བོན་ནི། ས་ལུའི་མྨུ་གུ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། དེ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་དེའི་རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་ཁོའི་སྐྱོན་སྤོང་དེ་འཆད་པ་ 
ལ། རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་གསུངས། དེ་ཡང་རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱེར་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་སྐྱེ་ནུས་དང་། དེའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དེའི་སྐྱེ་བྱ་ཡིན་དགོས་ཞེས་བསྟན། རྐང་པ་གསུམ་པས་ཁྱད་ 
པར་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དེའི་སྔར་བྱུང་ཡིན་དགོས་ 
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ཞེས་བསྟན། རྐང་པ་བཞི་པས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གཉེས་ཕན་ 
བྱ་ཕན་བྱེད་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་མི་གཅིག་ 
པས་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ས་ལུའེ་ས་བོན་ 
ཡང་ནེ་ཆོས་ཅན། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དེའི་སྐྱེ་བྱེད་དང་། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ 
དང་། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། དེའི་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་དང་བཞི་པོ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། །ནས་དང་པདྨའེ་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་ཤུ་ཀའེ་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་རྣམས་ས་ལུའི་མྨུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
པ་ལ་གཉེས། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བཀག་ 
པ་ལ་རོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མུ་གུ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཞན་ 

79 


ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཕྱོགས་འདེ་བཏང་བར་བྱོས་ཤིག་སྟེ་བྱ་རིགས་ཏེ། 
རྨྱུ་གུ་རང་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་པར་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
ཉེད་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ས་བོན་དེ་མྱུ་གུ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་པ་ཉེད་ 

དུ་ག་ལ་འབྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། མྤུ་གུ་ས་བོན་དང་ནེ་དུས་མཉམ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྨྱུ་གུ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ཏེ ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་ 
ན། མྱུ ་གུའེ ་དུས་ན་རང་ལས་རང་ བཞེན་གྱེས་གཞན ་དུ་གྲུབ ་པའེ་ས་བོན་ཡོད་ 
དགོས། དེ་ཡོད་ན་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་དགོས་པས། འདེར་གཞན་ 
སྐྱེ་འགོག་པ་ན། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདེ་ནེ་ས་བོན་མྱུ་གུ་ལས་ 
ཞེས་པ་ནས་དགག་བྱ་ལ ་གཏུགས ་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། །གཉེས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མྤུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྲང་ 
གི་མདའ་གཉེས་གཅིག་མཐོ་བ་དང་ནེ་གཅེག་ཤོས་དམའ་བའི་བྱ་བ་དག་དུས་ 
མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཉི་མིན་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ། སྐྱེ 
བར་བྱ་བ་མྱུ་གུ་དང་། སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ས་བོན་དག་གི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པའི་བྱ་བ་གཉེས་དུས་མཉམ་པས། བྱེད་པ་པོ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ 
གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་ཁོའེ་རྩོད་པ་འཆད་པ་ལ། 
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ཇེ་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉེས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། དེ་འགོག་ 
པ་ལ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྲང་གི་དཔེས་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ 
ཏེ་སྲང་མདའི་མགོ་མཇུག་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་དོན་གྱི་སྐབས་ 
འདེར་ས་མྱུག་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་དེ་ 
ས་བོན་གྱི་དུས་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་དུས་ 
དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འགག་བཞེན་བའི་ས་བོན་ནེ་ས་བོན་གྱི་དུས་དེར་ 
ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ད་ལྟ་བར་འདོད་པར་འགྱུར་བས། 
དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་མྱུག་ 
གི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་གཅེག་པས་ས་མྱུག་གཉེས་དུས་གཅིག་པ་འདེ་ནི་ཇི་ 
ལྟ་བུར་ན་སྲང་མདའི་བྱ་བ་གཉེས་དུས་གཅེག་པས་སྲང་མདའ་གཉེས་དུས་གཅེག་ 
པ་དང་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲང་མདའི་བྱ་བ་གཉེས་ 
བྱེད་པ་པོ་སྲང་མདའ་དུས་གཅིག་ཀྱང་། ས་མྱུག་གི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་གཉེས་ 
བྱེད་པ་པོ་ས་མྱུག་དུས་མི་གཅིག་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། ས་ལུ་ལྡང་ 
པའི་མདོ་ལས། སྲད་མདའ་མཐོ་དམའ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སྲང་མདའ་མཐོ་དམའ་དུས་མཉམ་པ་དེ། ས་མྱུག་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་པའི་དཔེར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། འདེར་ནེ་ 
གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བའེ་འདོད་པ་ཡིན་པས། སྐྱེ་འགག་རང་བཞེན་ 
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གྱེས་གྲུབ་པའེ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནེ་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་དུ་མེད་པས་དེ་གཉེས་ 
སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། །བོ་ན་རེ། 
བྱེད་པ་པོ་ས་མུག་གཉེས་དུས་མི་མཉམ་ཡང་ས་བོན་འགག་པའི་བྱ་བ་དང་། མྱུ་ 
གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་འདེ་ནི་ས་བོན་འགག་བཞིན་པའི་བྱ་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་རིགས་པའི་ངོ་བོ་འང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ 
ཐོན་འགག་བཞེན་པའི་བྱ་བའེ་དུས་ན་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
ཉེད་གསལ་བར་བཤད་ན། མྱུགུ་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་ནི་འདེ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
མྤུ་གུ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་གཉེས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་དུས་ནམ་ཡང་ 
དེར་འགྱུར་དགོས། དེ་ཡིན་ནྭ་བ་བ་ཡོད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱང་ཡོད་དགོས་པ་ལས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞེན་པའི་དུས་དེར་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་ 
པ་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་མིག་གི་བོ་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་སྐྱེ་བྱེད་རང་དང་དུས་གཅེག་པ་མིག་ 
དབང་དང་། ལ་སོགས་པས་གཟུགས་དང་དེ་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་འདུ་ 
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ཤེས་དང་། ལ་སོགས་པས་ཚོར་བ་ལས་མིག་བོ་རང་བཞེན་གྱེས་གཞན་ཉེད་ 
ུཡོད་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཞེས་ཁོའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་མིག་གི་ 
ཞེས་པ་ནས་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཞེས་པའི་བར་རྐང་པ་ཕྱེད་གསུམ་གསུངས། དེ་ 
འགོག་པ་ལ། ཡོད་ལ་འབྱུང་བས་ཞེས་པ་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའེ་བར་ 
རྐང་པ་ཕྱེད་གཉེས་གསུངས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མེག་དབང་ 
ལས་སླར་ཡང་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཏེ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་ 
ཀྱི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཉེས་པ་དེ་སྤོང་བར་འདོད་ནས་མིག་སོགས་ 
ཀྱི་དུས ་ན་མེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་དེ་ ལྟར་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཁཾད ་ལ་འགལ་འདུ་ 
ཡོད་དེ། མིག་བོ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིག་སོགས་དང་དུས་མཉམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདེ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞེར་དཔྱད་ནས་ 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནས་གཞན་སྐྱེ་མེ་འཐད་ 
པར་མ་ཟད། བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བྱ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། བསྐྱེད་བྱ་རང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་ 
པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁྱོད་འདོད་ན། འབྲས་བུ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་ཞིག་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའམ། འོན་ཏེ་དེ་གཏན་ནས་མེད་ 
པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་བྲལ་ 
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བ་ཞིག་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལའང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་ཅེ་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་ 
རཱ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཆོགས་ 
པ་ཉེད་ལའང་རྒྱུ་དེས་ཅེ་ཞེག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གཉེས་ 
ཀ་ཚོགས་པ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱེར། བཞི་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་ 
གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལའང་རྒྱུ་དེས་ཅེ་ཞིག་ 
བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲེད་ 
པའི་ཕིར། གཉེས་པ་བཀག་པ་ལ་འཇེག་ཉེན་གྱེས་གནོད་པ་སྤངས་པ་ལ་གཉེས། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་འཇེག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ 
སྤངས་པ། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
གནོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འཇེག་ཏེན་གྱིས་གནོད་པའི་རྩོད་ 
པ་དང་། དེས་མི་གནོད་པའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་སྡེ་དངོས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཞན་སྐྱེ་བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཅི་དང་ 
ཅ་སྦས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མར་གྱེས་བྲན་པ་ལྟར་ཁྱོད་དབུ་ 
མ་པའེ་གཞན་སྐྱེས་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་རིགས་པའི་མེའེ་གྲོགས་སུ་སོང་བས། ད་ 
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ནེ་གཞན་སྐྱེ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་མི་འགོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་གཞན་སྐྱེ་བསྒྲུབ་ 
བྱེད་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདེར་ནེ་མངོན་སུམ་ 
ལས་གཞན་པའི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གང་གིས་འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་རང་གི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ 
ལ་གནས་པས་ན་འཇེག་ཉེན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་སྐབས་འདེར་ 
ནེ་གཞན་སྐྱེ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པའེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཁོའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གང་གིས་ 


རང་ལྟ་ལ་གནས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཞི་གསུངས། ། 


བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ནེ་བདེན་གཉེས་འཆད་དོ། །གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇེག་ཉེན་གྱིས་ 
གནོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ། བདེན་གཉེས་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཁྱོད་ལ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་ 
པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཡིན་པས་འདེ་ལ་ལྔ། བདེན་གཉེས་སྤྱེའེ་རྣམ་ 
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གཞག །སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། བཀག་ 
པ་ལ་འཇེག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་གནོད་པས་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་ 
གཉེས་སུ་དྱབེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ། འཇིག་ 
རྟེན་ལྷ་ལོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དངོས་ཀུན་ 
ཡང་དག་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གཉེས་གཉེས་ 
ནེ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་ 
པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་། བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཐ་སྟད་པའིེ་ཚད་མ་ཡིས་རྙེད་ 
པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཉེས་གཉེས་ནེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་དག་ 
པ་མཐོང་བའེ་རེགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་དོན་དམ་ 
པ་ཡིན་ཞེང་། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བདེན་གཉིས་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
སྟོན་པའེ་གཞུང་འདེ་རྣམས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྩོད་ལན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། འདེར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ནི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པ་ཡིན་པས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱེས་སམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་ 
ལ། དེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚད་མས་གནོད་སྒྲུབ་འཇུག་ན་དོན་དམ་ 
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པ་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོལ་བར་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མ་ཆོལ་བར་སྟོན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། འཇེག་ཉེན་ 
ལྷ་ལོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡང་ལོག་དང་། དེ་ལྟ་ལོས་ཏེ་ཡུལ་གྱེ་ཡང་ལོག་གོ །དང་ 
པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ལའང་འཇིེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉེས་སྲ་འཇོག་ཅེས་སྟོན་པ་ 
ལ། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བར་མ་ཟད། བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་ 
བློ་ལའང་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཁུལ་བའི་བློ་དང་། ལོག་ 
པ་འཁྲུལ་བའི་བློ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འདོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱུའེ་གནོད་མེད་ 
ཀི་དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའིེ་ཤེས་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལེགས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་པར་འདོད་ 
དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་སྐྱེ་ 
བཏང་ལ་ཡིན་གྱི་ཁུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
ྐྱནདུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གཉེས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་ཡུལ་ 
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ཅན་ལ་ཡང་འོག་གཉེས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཡུལ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། གནོད་པ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིེ་གསུངས། འཕྲལ་ 
གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱ་' 
བའེ་དོན་གང་ཞིག འཇེག་ཉེན་གྱེས་རྟོགས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁྱོད་ཉིད་དེར་སྣང་དང་དེས་སྟོང་གི་ཚོགས་པ་དེ་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་ཁྱོད་དེར་སྣང་དང་དེས་སྟོང་གི་ཚོགས་པ་དེ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། འོ་ན། འཇེག་ཉེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། མི་ཤེས་གཉེད་ཀིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པའི་གཉེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སོགས་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་རྟ་གླང་དང་སྨིག་ 
སྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་སོགས་པས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟགས་པའི་བྱད་ 
བཞེན་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའེ་ངོར་ཡོད་ 
མོད། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
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སྣད་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་སྐབས་ཀྱེ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། 
འོ་ན། གོང་གི་དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། མིག་ 
ནེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོ་ལྷ་ཉོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་མི་གནོད་དེ། དྲེ་མ་མེད་པའེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་ 
པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེའེ་བློ་འཁྲུལ་བས་གཞན་སྐྱེ་མཐོང་ཀྱང་། འཁུལ་ 
པའི་དེ་མ་མེད་པའི་བོོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་ངོར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མིག་ནེ་རབ་ 
རེབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་སྐྲད་ཤད་སོགས་དམེགས་པ་ཡིས། རབ་རེབ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་མི་སྣང་བ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ 
ནོ། ༈འདེར་ཞི་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པའོ། ། 


བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་སྟེང་དུ་ཀུན་ བ་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་གཉེས་གཉེས་འཐད་པར་ 
གསུངས་ན། འོ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་ 
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པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་གང་ཡིན། དེ་ལ་ཀུན་ཇྫོབ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཇི་ 
ྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར ་འཛེན་པའེ་གཏེ་མུག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གཟུགས 
ཉི་རང་བཞེན་ནམ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། འདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སེཔྲེཏ་ 
ཞེས་པ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པའོ། །འོ་ན། གཟུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི རྒྱུ་མཚན ་གང་ཞེ་ན། བློ་ཀུན ་རྗོབ་བདེན་འཛིེན་དེས་ 
བཅོས་མ་སྟེ་དེའེ་དབང་གེས་བདེན་པར་མེད་བཞེན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ཐུབ་པ་ 
དེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ 
བདེན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་གསུངས་ན། ལང་གཤེགས་ལས།། 
དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་ 
བཞིན་མེད་ལ་འཁྱུལ་བ་གང་། དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
དེར་གསུངས་སོ། །འོ་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་བོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
དྲུ་གུབ་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ནེ་མ་ཡིན་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ 
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པོ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་ཞེན་པ ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདེན ་འཛིན་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེའེ་བཅོས་མ་དང་པོ་བདེན ་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་གནས་ 
ཚུལ་བཞེན ་དུ་བཅོས ་པ་དང་། གཉེས་པ་ཤེས ་སྒྲིབ་ཀྱིས་བཅོས་པར་འགྲེལ་ 
བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། འོ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ནེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་དཔེའི་སྒོ་ནས་བ སྟན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་སྐབས་འདེར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྱི་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མ་ཡིན། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟེགས་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་སོགས་བདེན་མེད་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཀྱིས་མེག་བསླད་པའི་མཐུ་ 
ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱེས་བསེ་རུ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་གང་དུ་སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་སྟེ་དེ་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་ཤིང་མཐོང་ནས་བསལ་བའི་ཚེགས་བྱེད་པ་ན། རབ་རིབ་མེད་པའེ་ 
མིག་དག་པས་སྣོད་དེར་བལྟས་པའི་ཚེ་སྐྲ་ཤད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མི་སྣང་བའེ་ 
སྒོ་ནས་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་མཐོང་ནས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། སྐྲ་ཤད་དེའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དམ་གནས་ཚུལ་ནེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱིས། 
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རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ནོ། །བཞེ་བ་བཀག་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱེས་གནོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་སྐྱེ་ 
བཀག་པ་ལ་འཇེག་ཉེན་གྱེས་གནོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་འཕགས་པའི་ལམ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། གལ་ 
ཏེ་འཇེག་ཉེན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། གལ་ཏེ་འཇེག་རྟེན་གྱེས་མཐོང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོ་སྐྱེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
གཞན་གྱི་ཅི་ཞེག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འཇེག་ཏེན་སོ་སྐྱེས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་དང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་སོགས་ 
འཕགས་པའིེ་ལམ་འཚོལ་བའེ་ཐབས་ཏཀི་ཅེ་ཞེག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ 
སྔ་མ་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྭོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཚད་མར་རིེགས་པའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བལྟ་ 
བ་ལྷ་བོ་གོས་བྱན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་བུ་བརྟག་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ 
གང་ཟག་བཞེན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ 
ལ་འཇེག་ཏྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇེག་རྟེན་གྱེས་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན། གཞན་སྐྱེ་ 
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བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱིས་མི་གནོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་རྟོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་དོན་ནེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དོན་རྫའམ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གལ་ཏེ་སེལ་བ་སྟེ་བཀག་ན་འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱེས་གནོད་པ་སྤངས་པ་ནེ། སྤྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་གྲུབ་མོད། གྲུབ་ནའང་དོན་དམ་པར་གཞན་ 
སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་ནས། དེ་ནི་འཇེག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇེག་རྟེན་གྱེས་ 
མི་གནོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་འཇིག་ཉྟེན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འཇེག་རྟེན་ན་བུ་ 
དང་ཤིང་གི་ས་བོན་ཅམ་བཏབ་ནས། ཕྱིས་བུ་དང་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདག་ 
གིས་བུ་འདེ་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་ཤིང་འདེ་ཡང་བདག་གིས་བཙུགས་སོ་ 
སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་ནེ། རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བར་འཛེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པས་དེ་འདྲའི་བློ་དེ་གྲབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ན་ངས་བུ་འདེ་མ་དེའེ་ཁོང་དུ་ 
བཅུག་ནས་བཏོན་ཏོ་སྙམ་དུ་བློ་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལའང་བུ་འདེ་ 
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ནེ་ངའི་བུའོ་སྙམ་དུ་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བདག་སྐྱེ་བཀག་ནས་ 
གཞན་སྐྱེ་མ་བཀག་ན་ཉེས་དམིགས་དང་། བཀག་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བཤད་ 
ན། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྤུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་ 
པ་སྟེ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ས་ 
རྨྱུག་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ ས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། མྱུ 
གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་མི་འགལ་ཞིང་ཆེས་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་མྱུག་གཉེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞན་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་དགོས་ལ། 
དེ་ལ་ནི་མྱུ་གུ་ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་གྱེ་རིགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། སོ་སྐྱེ་ཡོད་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན མྱུ་གུ་སྐྱེས་ 
པའིེ་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་ས་མྱུག་གཉེས་རང་བཞིན་གྱེས་གཅིག་ཡིན་ན་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། ས་ཆུག་ 
གཉེས་རང་བཞེན་གྱེས་གཅེག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མྱུ་གུའེ་དུས་ 
ན་ས་བོན་ཞེག་ཟིན་པ་དེའེ་ཕྱེར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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གཅེག་ཡིན་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུའི་དུས་ 
སུ་ས་བོན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། མདོར་ན་ས་མྱུག་གཉེས་རང་བཞེན་གྱེས་ 
གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་རྭང་ཡིན་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་རྟག་ཆད་གང་ རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ས་མྱུག ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་གཉེས ་ུ་འབྲས་སུ་བཞག་ཆོག་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་གོལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། 


རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའིེ་ 
འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་ 
ཐལ་བས་དགག དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བའི་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། དྲབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་རེགས་ 
མོད། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ཉེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། གལ་ཏེ་གཟུ ཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ 
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མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དངོས་ 
ཐོའི་རང་བཞེན་དེ་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་སྟེ་ཡོད་བཞེན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད། ཁོད་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིེན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་དགོས་ 
པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་བཞིེན་ 
གྱེས་གྲབ་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས། དེར་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆརྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་འཇིག་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་སྔར་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད། ཁྱོད་སྐྱེས་ 
པའེ་ཚེ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་སོང་བ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་པོ་ཁོད་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་འཇེག་པའི་རྒྱུར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན་རེགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དག་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
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ཅན། གཟུགས་སོགས་འཇེག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བདག་ལས་ 
སྐྱེའམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་རེགས་པས་བརྟགས་ནས་སམ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་འདེ་དག་བདག་ལས་སྐྱེའམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ 
ལས་ཚུ་རོལ་ཏེ་གཞན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་ཀུན་བྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ 
སྐྱེ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དོན་དམ་ལ་དྱོད་པའིེ་སྐབས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའེ་རེགས་པ་གང་ཞིག་གིས་བདག་དང་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའེ་རིགས་པ་དེས། བ་ 
སྣད་དུ་ཡང་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། དེའེ་ 
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ལན་འཆད་པ་ལ། དངོས་པོ་རྟོང་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
རྙོང་ན་ཡང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འཐད་དེ། རང་བཞིེན་གྱེས་སྙོང་པའེ་ 
རྒྱུ་དག་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའེ་རང་གི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དངོས་པོ་སྟོང་པ་བརྫན་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པའེ་འབྲས་བུ་རྣམས། མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞེན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ལྟ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བར་མ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་ 
མེ་ལོང་དེར་གྲགས་པའེ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་བདེན་པས ་རྟོང་པའེ་བརྫན་པ་ 
དེ་ལས་མིག་གེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་དེའེ་རྣམ ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ དཔེ་དེ་བཞིེན་ནོ། ། 


བདེན་པ་གཉེས་ཀར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ 

ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 
ལྔ་པ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉེས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤངས་སླ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབྲས་ 
ཀེ་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། བདེན་པ་ 
གཉེས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བདེན་པ་གཉེས་སུའང་རང་བཞིེན་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
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པ་གཉིས་གསུངས། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ་སྔར་རང་བཀཞེན་གྱེས་གྲབ་ལ་ཕྱིས་མེད་པའི་ཆད་པའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་སྟེ་གཉེས་ཆར་དུའང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་ 
པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ། ལས་ 
འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེན་དུ་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་ཁས་མ་བངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ལ། གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་ 
བླངས་པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལར་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རེང་ 
དུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འབྲ་བུ་ཡང་དག་པ་སྟེ་མ་འཁྱུལ་བར་འབྱུང་བ་ 
རེག་པར་གྱིས་ཤིག་ཏེ་བྱ་རེགས་ཏེ། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་ 
ལས་ཞིག་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འཇོག་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་མི་འགག་ 
པར་རྒྱུན་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ 
འདེ་ནུས་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་གཞི་མེད་ཀུང་ལས་ཞིག་པས་འབྲས་བྱུ་སྐྱེ་ནུས་ཞེས་ 
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འཆད་ན། དེའེ་དཔེ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཆི་ལམ་དམེགས་ 
པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིེ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ལས་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་ནེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རི་ལམ་ན་བུད་མེད་བཟང་མོ་དམེགས་ 
པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནེ་གཉེས་སད་ཀྱང་ཏེ་སད་པའི་ཚེ་ནའང་སྐྱེ་བོ་བྱུན་ 
པོ་ལ་དུས་དེར་འགགས་པའི་བུད་མེད་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ་གཉེས། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱེན་པའི་རྩོད་པ་སྲངས་པ། ཀུན་གཞི་ 
རྟོན་པའེ་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། དང་པོ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། གང་ 
ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱེས་དེ་མི་འགག་པ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདེ་ནུས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་མི་འགག་ཀྱང་ལས་ཞིེག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་ན། འོ་ན་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པ་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་པར་ཐལ། དགེ་སྡེག་གི་ལས་ཀྱེས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་ནས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ 
ཟིན་པའེ་ལས་དང་འབཕྱེན་མ་ཟིན་པའེ་ལས་གཉེས་རང་བཞིེན་གྱེས་མི་འགགས་ 
པར་མཚུངས་ཀྱང་། རྣམ་སྨེན་འབྱེན་མ་ཟེན་པའེ་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་ 
ལཾ འབྱེན་ཟེན་པའེ་ལས་ལས་སླར་ཡང་རྣམ་སྨེན་འབྱེན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ 
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པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཏེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་ 
དང་པོང་བུའི་རཱ་ནེ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱེ་མེག་གེས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ནེ་མཐོང་གི །དངོས་པོ་གཞན་ 
བོང་བུའི་རྭ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ 
གཉེས་རང་བཞིེན་གྱིེས་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ལས་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ནག་པོའི་ 
ལས་ལས་འབྱུང་གི་དགེ་བའི་ལས་ལས་མི་འབྱུང་ལ། རྣམ་སྨིན་དགེ་པ་སྟེ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཉིད་ནི་དགེ་བའེ་ལས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་གི། མི་དགེ་ 
བ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྲ་ཤད་དང་པོང་པབུའེ་རྭ་གཉེས་ 
མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་ལ་བོང་བུའི་རྭ་མི་ 
སྣང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བློ་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མྱུར་ 
དུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་མི་དགེའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྭབ་ཏེ། བདེན་འཛེན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨེན་ 
པ་ནི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་སོ་སྐྱེས་ལས་འབྲས་ 
རྣམས་ལ་སེམས་པ་སྟེ་དཔྱད་པའང་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེས་ 
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ལས་འབྲས་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནེ། ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་དགོས་ཀྱེ་རེགས་པ་ཅམ་གྱིས་དཔག་མི་ 
ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ 
རྩོད་བ་སྤངས་པ་ལ་གཉེས། ལུང་འགལ་སྲོང་བའེ་ཚིག་དོན་དངོས། དགོས་ 
པའེ་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། དེའིེ་ 
ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདེ་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་ཀུན་གཞེ་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཇོག་ནུས་པར་བཤད་ན། འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀུན་ 
གཞི་ལས་འབས་ཀྱི་ཉྟེན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་ 
པ་ལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཀུན་གཞི་གསུངས་ 
པའི་མདོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
ཅིང་། གང་ཟག་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། ཕུང་པོ་འདེ་དག་འབའ་ཞིག་ཏེ་དེ་ཅམ་ 
ཉེད་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་བ སྟན་པ་འདེ་ནེ་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར། ཆེས་ཟབ་པའེ་དོན་རེ་ཞིག་རིེག་པར་ཏེ་ཉོགས་པར་མི ་འགྱུར་ 
བའེ ་གདུལ་བྱ་གང ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ནི། འོ་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དགོས་པ་གང་གི ་ཕྱིར་དུ་གསུངས ་པ་ཡིན། 
དཔེ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཞེས ་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ཅེས་དྲང་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཆོས་ 


102 


ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲེ་བའེ་ཐབས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
བྲལ་བས་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིེན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་སྲུ་ང་དང་ང་ 
ཡི་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
ཞེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་བརྗོད་མཛད་པ། །འདེ་ 
ནེ་འཇིག་ཉེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱེ། །རང་ 
བཞེན་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། །འདེ་ 
ནེ་འཇིག་ཉེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 

གཉེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ། གཞན་དབང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ། སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པའི་ཅམ་ 
གྱིས་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གཞན་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅམ་པ་ན་རེ། 
འདེར་བརྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉེད་མཐོང་བ་དེས། །ཤེས་རབ་གནས་པས་ཞེས་ 
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ས་དྲུག་པ་བས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉེད། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པས་ས་དྲུག་པ་བས་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་དོན་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ན། 
ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ 
ཡྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
འགོག་པའེ་རིགས་པས་ཕྱི་དོན་ཁེགས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་ 
དེ་ལས་དོན་གཞན་པའིེ་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞེང་། སྲེད་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅམ་དུ་རབ་ཏུ་ཏོཿ གས་པའི་སྒོ་ནས་གཉེས་སྟོང་ 
གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང 
གེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རླུང་གིས་བསྐུལ་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་ན ང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱི་ས་བོན ་ཀུན ་གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་པར ་ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་འགག་བཞེན་པ 'འབྲུང་ལ། དེས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན ་པའེ་ ནུས་ 
པ་སྟེ་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨེན་པ་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ཅམ་ཞེག་ 
འབྱུང ་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་གཞན་གྱིེ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕྱེ་རོལ་དོན་སྣང་གི་འཁྱུལ་ 
ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ གྲུབ་ཏེ། རང 'རྒྱུ་དོན་ སྣང་གི་བག་ 
ཆགས་སྨིན་པ་ལས འབྱུང ་བ་དེའེ་ཕྱིར་དང་། རང་འབྲས ་དངོས་པོ་བཏགས་ 
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པར་ཡོད་པའི་སྟེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་ཏེ། དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དུ་ཞེན་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་དབང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཟུང་བ་མེད་པར་རང་གི་བག་ 
ཆགས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཅཙམ་པའི་འདོད་ 


པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གཟུང་བ་མེད་པར་ཞེས་སོགས་ཐྲོཀ་གསུམ་གསུངས། ། 


ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དཔེ་དགགཔ། 
གཉེས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉེས། དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ 
དོན་གྱེས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་དོན་དགག དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་ 
སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རི་ 
ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་པ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མི་ལམ་གྱེ་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པ། རི་ལམ་གྱི་ 


105 


དཔེས་སད་དུས་སུ་ཕི་རོལ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ། རི་ལམ་གྱེ་དཔེས་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གོང་གེ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
འདོད་པ་དེ་རྣམས་འགོག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ 
གསུངས། དོན་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཁོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་ལ་སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོད་པར་འདོད་ན། དཔེར་ན་འདེ་བཞིན་ཞེས་འདིའི་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་ 
ཅེས་དེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དེའེ་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་དེ། 
རེ་ལམ་ནྭ་གང་ཆེན་མེད་ཀུང་གླང་ཆེན་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འདེར་བསམ་པ་སྟེ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཁྲོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཤེས་པ་དེ། ཕྱི་རོལ་མེད་ལ་སེམས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པའི་དཔེ་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་དྲབུ་མ་པ་ང་ཡི་ལུགས་ལ་སད་པར་མ་ཟད་མི་ 
ལམ་ན་ཡང་ཡུལ་གླང་ཆེན་མེད་པ་ལྟར་དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་རང་ 
བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རི་ལམ་ 
ནྭ་གྲང་པོ་ཆེ་སྣང་བའེ་ཡིད་རང་བཞིེན་གྱིས་ཡོད་དེ། སད་པའི་ཚེ་གླང་པོ་ཆེ་ 
སྣང་བའེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡིད་དྲན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྨེ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་གླང་པོ་ཆེ་ཡང་། མྨེ་ལམ་གྱི་ཡིད་དེ་བཞེན་དུ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱེ་ལྟར་ན་ཡང་སད་པའི་ 
ཚེ་ངས་རི་ལམ་གྱེ་དུས་སུ་གླང་ཆེན་མཐོང་སྙམ་པའི་ཡིད་དྲན་པ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ 
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བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གླང་ཆེན་ལའང་དེ་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོར་ན་ངས་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པས་ཡུལ་ཅན་རང་བཞེན་ 
གྱེ་ཡོད་དགོས་ན། འདེ་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་དྲན་པས་ཡུལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡང་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་མི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པར་མི་འགྱུབ་པ་ནི། དེ་སྐད་བྱས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། གཉེད་ལོག་པ་ 
ན་མིག་གྱེ་བོ་སྟེ་མིག་ཤེས་མི་སྲིད་པས་རྨེ་ལམ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
གཟུགས་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡོད་དོ། ཡིད་ཤེས་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅམ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
ཉེད་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་པས། རི་ལམ་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་སད་པའི་སྐབས་འདེར་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་སེམས་ཅམ་པའེ་འདོད་པ་དེ་འཆད་ 
པ་ལ། གལ་ཏེ་གཉིད་ན་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཏེ་དོན་ཆི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྨེ་ལམ་ན་མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་གཉིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉེས་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ་སེམས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རེ་ལམ་གྱི་མེག་གཟུགས་ཡིད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནེ་མེག་སོགས་ 
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སུ་སྣང་ཞིང་མེག་སོགས་ཀྱེས་སྟོང་པའེ་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མེག་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་བཞེན་དུ་རི་ལམ་གྱི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མའིེ་ 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ལའང་བདེན་བརྫན་གྱེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
གསུམ་ཀ་རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་མི་ 
ལམ་གྱི་དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫན་པར་གྲབ་པ་ནེ། །རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ 
ཤེས་པ་བདེན་པར་མི་འགྲབ་པར་མ་ཟད། དཔེ་དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ 
པར་གྲབ་པ་ཡིན་ན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། མི་ལམ་ཇི་ལྟ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རེ་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་བརྫན་ 
པ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་སྐབས་འདེར་ཡང་དབང་དོན་ཤེས་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བརྫན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
དེའེ་ཕྱིར་སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ 
པོའེ་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པ་བདེན་བརྫན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་འདེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་མ་གྲབ་པར་མ་ཟད། ཡུལ་ཅན་བློ་ལྭ་ཆོས་ནས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།། 
ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སད་མེའི་སྐབས་ཀྱེ་དབང་པོ་དོན་ 
ཤེས་གསུམ་སད་མི་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བར་མཚུངས་ 
པ་ཡིནཏེ། འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཇི་ལྟར་གཏི་མུག་གི་གཉིད་མ་སད་ཅིང་ཐ་མལ་ 
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པའེ་གཉེད་སད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་ 
དཱ། ཇི་སྲེད་དུ་ཐ་མལ་པའི་གཉེད་མ་སད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྨེ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་སྟེ་དེའེ་ངོར་ཡང་རྨེ་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
སད་མིའེ་དེ་གསུམ་ཐ་མལ་པའི་གཉེད་དང་མ་རིག་པའི་གཉེད་སད་པའི་ངོར་ 
མི་སྣང་བར་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་གཉེད་སད་པར་གྱུར་ན་ 
སྟེ་དེའེ་དུས་སུ་མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་གཏེ་མུག་གི་གཉེད་སད་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་དྲུང་ཕྱུང་བ་ལས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ངོར་སད་པའི་དབང་དོན་ཤེས་པ་དེ་ 
གསུམ་ཚར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའིེ་དཔེ་དགག་པ་ནེ། 
དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་སེམས་ཅམ་པ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་ 
གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྐྲ་ཤད་མེད་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་སྣང་ 
བའི་བོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། དབང་པོ་ 
རབ་རིབ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྲ་ཤད་ 
དང་དེར་སྣང་གི་བློ་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། མིག་གི་དབང་ 
པོ་རབ་རིབ་དང་བཅས་པའི་བོ་གང་གིས་རབ་རིེབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་རྣམས་གང་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་བློ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་དེའི་བློ་ངོར་སྐྲ་ཤད་ 
དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་དེ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་གཉེས་ཅར་བདེན་པ་སྟེ་ཡོང་ལ། 
དོན་གསལ་མཐོང་བ་སྟེ་རབ་རིབ་མེད་པའིེ་མིག་ཤེས་ལ་ལྟོས་ན་ནེ་དེ་གཉེས་ 
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ཀའང་བརྫུན་པ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་མེད་ 
པར་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། གང་ཞིག་རབ་རིབ་ 
ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་མཐོང་བ་དེའེ་ཡུལ་དེར་མིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་བློ་གཏད་ 
པ་ན་རབ་རིེབ་མེད་པ་དེ་ལ་འང་རབ་རིབ་ཅན་དང་འདྲ་བར་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་ 
མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་མཚུངས། བློ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མཚུངས ་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་ 
བློ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རབ་རེབ་ཅམ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ ་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་ཤད་མེད་ 
པར་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་དེ་རང་བཞེན་གྱེས 'ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་ན་རབ་རིབ་མེད་པའིེ་གང་ཟག་ལའང་སྐྲ་ཤད་སྣང་ བའི་བློ་སྐྱེ ་བར་འགྱུར་ 
དགོས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བག་ཆགས་ཀྱིནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོ། ང་པའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བའེ་དོན་དགག་པ། 

གཉེས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་དོན་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ། བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བ་དང་མི་སྣེ སྐྱེ་བ་དགག་།སླར ་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་ 
པ་དགག །སེམས་ཅམ་གྱེ་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་ 
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དགག་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱེར་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་གསུངས། དོན་ནི་ཁོ་ན་རེ། རབ་རིག་མེད་ལའང་སྐྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ 
ནཱ །ཞེས་པའི་སྐྱན་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རབ་རེབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ 

སྣང ་པའི་བློ་སྐྱེ ་བ་ནི་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའེ་བག་ཆགས་སྨིན་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་ 
པེ ཡུལ་སྐྲ་ཤད་ཀི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ལ། རབ་རེབ་མེད་པར་ཡུལ་ལེགས་ 
པར་མཐོང་བ་དག་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང ་བའི་བློའེ་ནུས ་པ་བག་ཆགས་ནེ་སྨེན་པ་མེད་ 
པ་དེའེ་ཕྱེར་རབ་རིབ་མེད་པ་དེ་ལ་ སྐྲ་ཤད་སྣང ་བའིེ་བློ་སྟེ བློ་སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གྱེ ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའེ་ དབང་གིས་བློ་དེ་མི་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་ཤེས་ད་ 
ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །མ་འོངས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དད་པོ་འཆད་པ་ལ། ནུས་དེ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྨིན་མ་སྨིན་ 
ལས་སྐར་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའེ་ཁྱད་པར་འདེ་ནེ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱེར། ཚིག་རྐང་ 
འདེས་ནུས་པ་འགོག་པའི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། ནུས་པ་རང་དུས་ན ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ ་བ་ལ་ནུས་པ་ རང་ཉིད་ 
ཕན་འདོགས བྱེད་དུ་གྲབ ་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
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ཤེས་དེ་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ནུས་པ་དེ་རང་དུས་ན་ཡོད་པའི་སྐར་སྣང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བྱེད་ 
ཡིན་ན་ནུས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་གམ། ཐ་དད་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱར་སྣང་ 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
དུས་སུ་རང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྤུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་མ་ 
ཞེག་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་གྲུབ་ 
ཟེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་ 
པ་ལ། མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ནུས་པ་རང་དུས་ནམ་སྐྱེས་པའེ་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ 
རང་ཉིད་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་ 
པ་ནུས་པའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་འདེའི་ནུས་ 
པ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཁྱད་ཆོས་དང་ནུས་པ་ཁྱད་ 
གཞེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ནུས་པའི་དུས་སུ་མེད་ན་ནུས་ 
པ་འདེ་ནེ་རམ་ཤེས་འདིེའེ་ནུས་པའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་གཏན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁུད་པར་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་དེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ཅན་གྱི་ནུས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ 
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ན། མོ་གཤམ་བུ་ལའང་རང་རྒྱུ་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་མེད་ 
ཀྱང་དེ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཁུད་པར་མེད་པར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ནུས་ 
པའི་དུས་ན་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་བསམ་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
དེའི་ནུས་པ་འདིེའོ་ཞེས་བསྟད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྱུང་འགྱུར་ 
ལ་བསམ་ནས་འབྲས་ཆེན་ཆོས་རས་ཡུགས་ཐོགས་ཞེས་དང་། མངལ་དུ་འཇུག་ 
པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དང་རང་འབྱུང་གཉེས། །ཞེས་འཁོར་ 
བསྒྱུར་སོགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཞེག་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་དེ་དག་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྲ་སྣང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
ནུས་པའི་དུས་ན་ནམ་ཤེས་འདེ་ཡི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། སྐར་ 
སྣང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རང་ 
བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་ནུས་པའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་དུས་གཅེག་ཏུ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དགོས་པས་ 
གཏན་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་ན་རེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ནུས་པའི་དུས་ན་མེད་པས་མེད་མི་དགོས་ཏེ། ནུས་པ་དང་དེ་གཉེས་དུས་མཉམ་ 
དུ་མ་གུབ་ཀུང་ཕན་ཚུན་ཚྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ལྟཾས་ནས་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། ཁབ་ 
ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་དོན་ལ་གཅིག་ཤོས་བརེན་པའི་ཚུལ་གྱེས་གྲུབ་པ་ནེ། 
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རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ཅེས་དམ་པ་མཏེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་གསུངས་ན་རྩ་ཤེ་དང་བཞི་བརྒྱ་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ། གལ་ 
ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ནུས་པ་མེད་པར་འདེ་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མེད་ཅེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ནུས་པའི་དུས་ན་འགགས་པའི་རིགས་མཐུན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ 
གེས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། དེ་འདྲའེ་ 
ནུས་པ་དེ་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ཞེས་ཁོའེ་འདོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ནུས་པ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། རྣམ་ཤེས་ 
སྔ་མ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ 
ཕྱེ་མ་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རིམ་ 
ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དེར་ཁྱོད་ལྟར་ན་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཀུན་ 
ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གལ་ 
ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རེམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་འང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་ 
དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་པར་རྒྱུད་གཅེག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ 
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ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའེ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཅེ་ན། འདེ་ནེ་གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་སྤོང་བའེ་ལན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་ 
པ་ལ་རྒྱུན་གཅེག་པ་འདེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་ཏེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་གོ་སྐབས་མིེ་རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ 
ཕྱེ་གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲབ་པའེ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྲྦས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་གང་ 
ཟག་སོ་སོའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་སླར་ཡང་ཕྱེ་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་ 
པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ཡང་སེམས་ཅམ་པ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡོད་དེ། མིག་བློ་སྟེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་རང་གི་ནུས་པ་བག་ཆགས་ 
གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེག་ཤེས་ཀུན་ནས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མིག་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་གྱེས་ནུས་ 
པ་སྨིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་མིག་དབང་སྣང་བ་དེ་ལ་གཏེ་མུག་གི་འཇེག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མིག་ཡིན་ནོ།། 
ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱེ། རྣམ་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའིེ་མེག་དབང་ 
ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་དོན་མེད་ 
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ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་དབང་པོ་ལྔ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྔ་སྔོན་པོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་ 
ཤེས་རང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་སྣང་ 
བ་ཉིད་འབྱུང་བ་མ་རྟེགས་པར། སྐྱེ་བས་སེམས་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུང་བར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་སེམས་ཀྱེ་བདག་ཉེད་ཙམ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་འདེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན༈ ཕྱེ་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། རྨེ་ལམ་ན་ནེ་གཟུགས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བ་མེད་པར་རང་གི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞེན་དུ། སད་པ་ལའང་སྐབས་འདེར་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་པར་དེ་སྣང་བའེ་ཡིད་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཞེས་ཁོའི་ 
འདོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། མིག་བོ་སྐྱེ་བར་ཞེས་སོགས་ཐློཀ་གསུམ་གསུངས། 
གཉེས་པ་ནེ། ཐློཀ་གསུམ་པོ་དེའེ་ནང་ནས་ཕྱི་མའེ་དོན་གཙོ་བོར་འགོག་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་མིེག་མེད་པར་ནིེ་ཞེས་པ་ནས་བརྩོད་འདེ་སེལ་ 
བྱེད་ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པར་ནི་ 
རྨེ་ལམ་དུ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ན། འོ་ན། རེ་ལམ་དེ་ལྟར་བཞེན་དུ་མིག་དབང་མེད་པར་ཏེ་མེད་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤེས་རང་གི་ས་བོན་གྱེ་བག་ཆགས་ནེ་སྨེན་པ་ལས། ལོང་བ་ལའང་སད་པའི་ 
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སྐབས་འདེར་རྫོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཡིད་སེམས་ཏེས་སི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་རེགས་ 
པར་ཐལ། སད་རི་གཉེས་ཀར་ལོང་བ་ལ་མིག་དབང་མེད་ཅིང་བག་ཆགས་ 
ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚུངས་ 
ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་རྐྱེན་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་རྐྱེན་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་ཅིང་ལོང་བ་ལ་སད་པའི་ཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅམ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་རྨེ་ལམ་ན་སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ 
དུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ། སད་ 
པར་ན་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བས་མི་མཚུངས་པར་འདོད་ན། འོ་ན་སྔོ་སོགས་ 
གསལ་སྣང་གི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་སྨིན་ 
པ་སད་པའི་སྐབས་འདེར་ལོང་བ་ལ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྨེ་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ 
མེད་ཅེས་ཅེས་མི་རིགས་ཏེ་རིགས་པར་ཐལ། རྨེ་ལམ་ན་དེ་འདྲའེ་ནུས་པ་སྨིན་ 
བྱེད་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚིག་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ 
པ་མ་གྲུབ་ཏེ། རྨེ་ལམ་ན་སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱུ་བག་ཆགས་སྨིན་བྱེད་གཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ 
ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། མིག་མེད་པ་དེ་སད་དུས་སུ་ལོང་བ་ལ་སྔོ་སོགས་གསལ་ 
སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་འདེ་ཡི་ རྒུ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། རེ་ལམ་དུ་ཡང་གཉེད་ 
ནེ་སྔོ་སོགས་གསལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་ 
ལམ་དུ་དེ་འདྲའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་ 
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གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྣ སྣུ་ན། སད ་པའི་སྐབས་དེ་བཞིན་ དུ་མ ་ལམ་དུ་ 
ཡང་ཡུལ་གྱེ་དངོས་པོ་གཟུགས་བརྫུན་པ་དང་། མེག་བརྫུན་པ་དེ ་གཉེས་ནེ་ 
རྫུན་པ་ཡུལ་ཅན་ཏེ་མི་ ལམ་གྱེ་མེག་ཤེས་དེས་རང་ ཡུལ་ཉོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་ཁེགས་ཤིང་སྣང་ཙམ་དགག་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བག་ཆགས་བརྡུན་པ་ལས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བརྫུན་པ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ 
དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རི་ལམ་གྱེ་མེག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁོད་ཀྱིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ལམ་ 
ན་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་མེ་ལམ་ན་ 
གླང་ཆེན་ཡོད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ ་གྱེ་གླང་ཆེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
ཏེ དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད ་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར ་དུ་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས་གསུངས་ པའི་ཕིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱེ་དོན་ 
མེད་ཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་བརྩོད་པའི་རྩོད་པ་འདེ་རྣམས་དབུ་ 
མ་པས་སེལ་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་རང་བཀཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་འདེ་ཡིས་ལན་ནེ་གང་དང་གང་བཏབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དཔེ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་ནེ་དམ་བཅའ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གླབ་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས་སད་དུས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཏེ། ཚད་མས་དམེགས་པའི་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན་མི་ལམ་བཞེན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། སེམས་ཅམ་པས་སད་དུས་ 
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ཀི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ཕྱེ་རོལ་དོན་གྱེས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞེན་ཞེས་དང་། ཡང་སད་ 
དུས་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨེ་ལམ་གྱི་གཟུགས་བཞེན་ཞེས་ཕྱེ་དོན་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་གཉེས་བཀོད་པ་ནེ། དཔེ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ངེས་ 
ཏེ། རྨི་ལམ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་ཕྱི་དོན་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ༈ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་གི་ 
རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མེད་ན་རང་གི་རྟེན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའེ་གོས་བཞེན་ནོ།། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུགས་དེ་བཀག་པ་ལ་རེགས་པས་མི་གནོད་ 
པར་མ་ཟད་ལུང་གེས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ 
རང་ལུགས་ལ་གསུང་རབ་འགར་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་ཕྱེད་གཉེས་གསུངས། ། 


119 


དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉེས་ 
མེ་འགལ་བར་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ 
པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ 
བར་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ 
མི་འགལ་ཏེ། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ 
ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བའེ་ས་གཞེ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལོག་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མདོ་ལས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛི་ན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ 
ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཏིང་ངེ་འཛེན་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་ན་ལུང་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། རེགས་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གར་མཁན་ 
གྱེ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའེ་ལྟད་མོ་བའེ་དབང་བློ་སྟེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ན། དེའེ་གན་ན་ཡོད་པ་གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་མི་སྡུག་པའི་ཡིད་ཅན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ས་ 
གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
དེར་བློ་གཏད་པ་ན་གཅེག་ཤོས་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ས་གཞི་ཀེང་ 
རུས་ཀྱིས་གང་བ་རྟོགས་པ་སྟེ་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གང་ 
ལ་ཡང་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས་པས། ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་སྡུག་པ་ 
སྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་དགོས་པའེ་ཕྱེར། ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ནིེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
རྫུན་པ་སྟེ་ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱེས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་འབྲེལ་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་ཅན་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའེ་རེགས་ཅན་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་མཐོང་པའི་བློ་དང་ཆུ་འབབ་པའི་ཀྱང་ལ་ཡི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བྟྟས་པའི་ཚེ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའེ་བློ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་ཏེ། དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཆུ་ཀུང་ནག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ཚད་མར་འཇོོག་ཚུལ། 

འདེར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། འོ་ན། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མར་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ལས་ 
ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཆུ་ཀླུང་ལ་ལྟས་པའི་ཚེ་སྔོན་བསགས་པའི་ 
ལས་ངན་གྱི་བདག་འབྲས་སུ་ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་གྱི། ཆུ་ཀླང་རྣག་ཁྲག་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མར་ 
མ་སོང་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་དེ་ཆུ་ཀླུང་ 
ལ་བལ་བའི་ཚེ་ཆུ་ཀླང་རྣག་ཁྲག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཆེ་ཆུ་ཀླུང་ 
རྣག་ཁྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་ནག་ཁྲག་ 
ཏུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་རེགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་ལ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་བུམ་པ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། གངས་རི་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚད་མ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པ་ཤེན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལས་ཅན་ 
གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་བྷཝས་པའི་ཆེ། བརྨན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་གོ་ས་ན་ཆུ་དང་། བདུད་ 
རྩི་དང་། རྣག་ཁྲག་ཕོར་པ་གང་རེ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཅན་ 
ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཆུ་ཀྱུང་ལ་བརྟས་པའི་ཚེ་ཆུ་ཀྱུང་གི་སྟེང་དུ་རག་ཁྲག་ 
ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་གནས་པ ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཆུའེ་གོ་སར་མེ་དང་ས་རྡོ་སོགས་གནས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་བྲག ་རིགས་སོགས་ཀྱེ་གོ་སར་གཟུ ་གཟུགས་ཅན་ 
བར་དོའིེ་ལུས 'རྒྱུ་ཞིང ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། བླརླན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལས་ཅན་དེ་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ 
ཚེ། དེ་ན་ཕོར་གང་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་དེ་ཆུ་ཕོར་གང་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག་།བདུད་རྩི་ཕོར་གང་དང་། །རྣག་ཁྲག་ཕོར་གང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁུབ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་དེ་ཕོར་གང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་ཡང་ 
མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ལ་དེའེ་དགྲ་གཉེན་གཉེས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ 
དུ་བྟལྟ ་བའི་ཚེ། ལྷས་བྱེན་གཉེས་ཡོད་པར ་ཐལ། དེའིེ་ཆེ་གཉེན་ལ་ཡིད་འོང་ 
དུ་སྣང་བའི་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དྲག་ལ་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་ལྷས་ 
བྱིན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག །དེས་ན་ལས་ཅན་ཡི་དྭགས་འགའ་ 
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ཞིག་གིས་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ 
མ་མཐོང་བར་དེ་ཉིད་ཤིང་སྡོང་སྐྱ་ཧྲུལ་པོར་སྣང་བ་ཡིན་པས། ཚད་མར་སོང་ 
ས་ཡང་ཤིང་སྡོང་སྐྱ་ཧྲུལ་པོ་དེ་ཉེད་ཡིན་གྱི། ལྗོན་ཤེང་འབྲས་བུ་ཅན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུུ་ཆུ་ཀླུང་སྐམ་པར་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེག་ 
ཤེས་ཀྱང་འོག་གཞི་གྲམ་པ་སོགས་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་གྱེ། ཆུ་ཀླང་སྐམ་ 
པ་དེའེ་གཞལ་བྱར་འཇོག་མི་དགོས་པས་ཚད་མ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཁོ་བོའེ་དོགས་པ་ནི་ལས་ཅན་མི་དང་ཡི་དྭགས་ཚོགས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པར་སྐམ་པར་ངེས་པའི་ལྡོན་ཤེང་དང་སྐམ་པར་མ་ངེས་པའི་ལྡོན་ཤེང་གཉེས་ 
ལྡོན་ཤེང་འབྲས་བུ་ཅན་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཅན་མེ་དང་ཡི་ 
དྭགས་གཉེས་ཀྱེས་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ 
ཚེ་གཞེ་དེར་སྐམ་པའེ་ཆ་དང་མ་སྐམ་པའེ་ཆ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འདེ་འདྲ་བའི་རྩོད་པའི་ལན་དུ། རང་རེའི་ཡིག་ཆར་ཚུའེ་ཆ་ཤས་སྔ་མས་ཉེར་ 
ལེན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ངན་པས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྣག་ཁྲག་གསར་ 
དུ་གྲུབ་ཅེས་འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། ཁས་ལེན་འཛིན་ 
མཚམས་དཀའ་བ་འདེ་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགུན་ 
གྱེ་དུས་སུ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཉེ་མའེ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྟེང་ན་གྲང་རེག་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཅན་གྱེ་ཡི་དྭགས་དང་ཆུ་ཀླུང་ 
ཕྲད་པའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ 
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གྲང་རེག་དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚྭ་བའེ་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
རྟགས་གྲུབ་ཏེ། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་གྱེ་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་ 
པ་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། འོ་ན། སྔར་གྱི་རེགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་མདོར་ 
བསྡུ་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་དོན་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་བྱའེ་ནམ་པ་ཅན་་ྱི་བོ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་འདེ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཏེ་བ་རིགས་ཏེ། དེ་གཉེས་གཅིག་ལྷ་ཚོས་ནས་ཅིག་ཤོས་བཞག་ 
དགོས་པའི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། 

གཉིས་པ་གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ་ 
ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ཅམ་པའེ་ 
ལུགས་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ལུགས་ཁོ་ནའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ། གཞན་དབང་དང་འཇེག་ཉྟེན་ 
པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉེས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
གཞན་དཔང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲེས་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། དེ་འཐད་པའེ་ 
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གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ། རེགས་པ་གཞན་གྱེས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་པར་ 
བསྟན་པ། གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞུང་གོང་མ་ནམས་སུ་ཕྱེ་དོན་མེད་པའི་ཤེས་ 
པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་ད་ཉི་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པར་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་གསུངས། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་ 
བ་མེད་པས་དེ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་འཛེན་པ་ཉེད་དང་བལ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་བའེ་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་ཅིག་ཡོད་པར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་གི་ཤེས་ 
པ་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་འདེ་ཡི་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ཚད་མ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ་ དེ་རང་གཞན་གང་རུང་གེས་མི་འཇལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དོན་གཞན་ 
གྱེས་འཇལ་ན་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་གྱབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ 
ེ་འབྲས་བུའེ་གནས་འགྱུར་མ་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པ་དོན་ 
གཞན་ཞིག་ནམ་པར་རིག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་ཉིད་ 
དུ་སྨྲ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ 
བའིེ་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་གཞན་གང་རུང་གིས་མ་འཇལ་བ་རྟགས་ 
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མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་མ་འཇལ་ཀྱང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལྭ་བྱ་བ་བྱེད་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རལ་གྲིའེ་སོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་ཉེད་མི་གཅོད་ལ། སོར་མོའི་ 
ཅེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉེད་ལ་མི་རེག་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་འཐད་པའེ་གཞན་ 
གྱེ་ལན་དགག་པ་ལ་གཉེས། དགག་པ་དངོས་དང་། རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་ 
མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་བཀག་ 
ནས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱིས་དུས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ 
གསུངས། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་བཞེན། ཞེས་ 
ཕྱིས་དུས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། 
དེ་གྲུབ་པས་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། མྱོང་བྱེད་ལ་རང་མྱོང་དང་ 
གཞན་མྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་གང་ཞིག གཞན་མྱོང་རེགས་པས་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། 
ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་གྲུབ་པའི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྐོལ་ལ་ 
རང་རིག་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡི་དྲན་པར་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲབ་པ་འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རང་རིག་སྒྲུབ་ 
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པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། རང་རིག་གི་འབྲས་བུར་ 
རྒྱུར་པའི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་བྱེད་དམ། དྲན་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བྱེད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཏེ། རང་རིག་མ་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ་རྟགས་དེ་ 
མ་གྲབ་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཆུ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
དང་། མེ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་བཞེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆུ་ཤེལ་མེད་པར་ཡང་ཆར་པ་སོགས་ལས་ཆུ་དང་། མེ་ 
ཤེལ་མེད་པར་ཡང་ཅུབ་ཤིང་དང་རུབ་བརྟེན་སོགས་ལས་མེ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཉྱིར། རང་རེག་མ་གྲུབ་པས་དྲན་མྱོང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་གྲུབ་པར་མ་ཟད། རང་ 
རེག་གྱུབ་ནའང་དྲན་མྱོང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་རང་ 
རེག་པ་ནེ་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་མོད་ཀྱི་སྟེ་གྱུབ་ཏུ་ཆུག་རུང་དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱིས་ཀྱི་ 
དུན་པའི་ཤེས་པས་སྔར་གྱི་མྱོང་བ་དྲན་པ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྗེས་ཀྱི་ 
དྲན་ཤེས་དང་སྔར་གྱེ་ཡུལ་མྱོང་གཉེས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་མ་ཤེས་པ་སྟེ་མ་མྱོང་བའི་ 
ཉེར་སྦས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་ཡུལ་མྱོང་མི་དྲན་པ་བཞེན་ནོ། ཁོ་ན་རེ། ལསི་ 
མཚུངས་ཏེ། བྱམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱོང་དྲན་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་ཡིན་ན་ཡང་། རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གནས་པས་དྲན་པས་ 
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ཡུལ་མྱོང་དྲན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་འདེས་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པ་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གཏོགས་པའེ་ཁྱད་པར་གཞན་དག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་བཤད་ན། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུའོ། །གཉེས་པ་ནི། འོ་ན། རང་རིག་མེད་ན་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་གང་གི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མེད་ཀྱང་ང་ཡིས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ 
སྙམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དབང་ཤེས་གང་ 
གེས་སྔར་ཡུལ་སྔོན་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཕྱེས་སྔོན་པོ་དྲན་པའེ་ 
ཤེས་པ་འདེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞན་དུ་དབུ་མ་པ་ང་ཡི་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མྱོང་དྲན་གཉེས་ཡུལ་གཅེག་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མྱོང་དྲན་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན་ 
དེ་མི་རུང་ཡང་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གཞན་ཡིན་ན་སྔར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའེ་རིགས་པས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་པའི་བློའེ་ཕྱོགས་གཅེག་གིས་ངས་ 
མཐོང་སྙམ་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་དང་སྔོན་པོ་འདེ་མཐོང་སྟམ་པ་ནི་ཡུལ་དྲན་ 
པ་ཡིན་པས། བློ་དེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་དྲན་ཚུལ་ལ་ངས་མཐོང་ 
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ཅེས་པ་འོང་བ་ནི་ལག་པ་ན་བས་ང་ན་བར་འཇོག་ནུས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
ང་ཡི་ཟེར་བ་སྔོན་འཛིན་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲན་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་གྱི་བརྟགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་བཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་དོན་བཅལ་ན་མི་རྙེད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་ 
རིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནེ། དྲན་པས་རང་རིག་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་ 
རེགས་པ་གཞན་གྱེས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ 
རང་རིག་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཚད་མ་གང་གིས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་རང་རེག་གིས་འཛེན་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རིེག་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། རང་རིག་དེ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་ 
དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དེ་འཛིན་པར་རེགས་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གསུམ་ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རང་རེག་འདོད་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་རང་རིག་འདོད་པས་སྔོན་འཛིན་ཤེས་ 
པའི་སྟེང་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱེས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ 
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ངོ་བོ་གཅིག་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་སྔོན་སྣང་དབང་ 
ཤེས་གཉེས་ཡོད་ལ། དེའི་སྔ་མ་དེ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་དང་། ཕྱི་མ་དེའེ་མྱོང་ 
བྱའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ཅིང་། མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་གཉེས་ཀྱང་ཐ་དད་ཁོ་ནར་འདོད་ 
ལ༈ དེ་ལྟ་བུའི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ལ་ཡིད་ཅི་ཅམ་གཏད་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཆར་རྒྱུ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མནའ་ཅམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འཐད་ 
ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 


གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ 
མཆཚུངས་པར་བསྟནཔ། 

བཞི་པ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་དེ་བདག་དང་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། འཇལ་བྱེད་རང་རིག་ཀྱང་བཀག་ཟིན་པས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།། 
རྒྱ་མཚན་གང་གི་ན་མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་འདེ་ཡོད་པར་མི་རེགས་པར་འདོད་པ་གཞན་ 
སེམས་ཅམ་པ་ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་གནོད་པ་ཅེ་ཞེག་བསྐྱལ་ནས་ཡོད་པར་ 
མི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གནོད་མ་བསྐྱལ་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་རེགས་ 
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པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་བཞེན་ཧྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་མ་ཤེས་པའེ་བདག་ 
ཉེད་ཅན་གྱེ་གཞན་དབང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་བདེན་པ་ 
གཉེས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེས་ན་གཞན་དབང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་པས། དེའེ་ཕྱིར་གཞན་གྱེ་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་། །དངོས་པོ་བཏགས་ 
པ་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིེ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྫོབ་འཁྱུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུའམ་གཞི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ནི་གཞན་ 
དབང་གི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་དུས་གང་གི་ 
ཚེ་སྟེ་གང་དུ་ཡང་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིེས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ་གཞན་ 
གྱེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ལས་ཉམས་པར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའིེ་ཐ་སྙད་ 
ཟོ་ཤིག་འདུག་ཤིག་སོང་ཤིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ 
ཀྱང་བརླག་པ་སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། གཞན་དབང་གི་རྫས་ཤས་ཅམ་ལ་བདེན་ 
པར་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་མ་ཡིན་པར་རེགས་པ་བཅུག་ཏེ་ཕྱི་རོལ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཡོད་དེ། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་མེན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁོ་ནའིེ་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་པ་ནི། འདེར་སེམས་ 
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ཙཅམ་པ་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་ཅིང་། གོང་དུ་འཕགས་པ་ 
ཀྱུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཇེ་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞེན་བརྗོད་པར་ 
བྱ།† ༈ཞེས་བཤད་ན་འོ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁོ་ནའེ་ལུགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ 
གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་ལམ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
དྲུ་གུར་པའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་གཅོ་བོ་མེད་དེ། རྣམ་གཞག་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང། དེ་ཉེད་སྟེ་དོན་དམ་བདེན་པའིེ་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ཤེས་པ་ལས་ཉམས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་ 
གཉེས་དེ་ལས་ཉམས་པས་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐར་པ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐྭ་སྙད་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ 
པ་ནེ་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནེ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའེ་ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། བདེན་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྷི་ནམ་པར་ཉོག་པའེ་ལམ་ངན་ 
པ་སྲིད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་དབང་དང་འཇེག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་ 
གཉེས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་གཞན་དབང་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉེས་མི་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པ་ནེ། སེམས་ཅམ་པ་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་འགོག་ན་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་འགོག་པར་མཚུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་ 
གཉེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཁོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དབུ་མ་བདག་གིས་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། སྐབས་གང་དུ་ཡང་ཕུང་སོགས་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། སྐབས་འགར་ཕུང་སོགས་འདེ་ 
དག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ངོར་བྱས་ནས་དབུ་ 
མ་པ་བདག་གིས་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལས་བཟློག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཁ་དྲངས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ 
དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་ 
མ་བླངས། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། འོ་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་ནས་བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ཀྱི་དེ་ལ་ 
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མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ 
སེམས་ཅམ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཞི་ 
བར་ཞུགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པ། དེ་ལྟར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་འདེ་ 
དག་མེད་ན་ཚག་མེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་འདེ་དག་ 
འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་གིས་མེ་སྨྲ་བའིེ་ཕྱེར། 
དེ་ལ་སེམས་ཅམ་པ་ན་རེ། ཁོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་ན། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདེ་དག་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དགག་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་མི་གནོད་ན་འཇེག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་འདེ་ནི་ཐ་སྣད་དུ་ཡང་དགག་པར་བགྱེས་རེགས་པར་ཐལ། མ་དག་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འདེ་སེལ་ཕྱིར་ལམ་ལ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་མི་དགོས་ 
པར་ངེད་ཀྱེས་ཀྱང་ཁོད་ལ་གྲོགས་བྱ་བར་རེགས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གཉེས་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་མེད་འདེར་ནེ་ཆོད་པར་བྱགྱེས་དང་བརྩད་ 
པའི་ཕྱིས་ནས་གང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྣད་དེ་ལ་དབུ་མ་བདག་ 
གིས་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་རྫོབ་བཀག་པ་ལ་འཇེག་རྟེན་ 
གྱེ་ཚད་མས་གནོད་པས་འཇིག་ཉྟེན་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། 
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སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་ 
མེ་འགོག་པར་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཅམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མིན་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་བཤད་པ། ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་ 
གིས་བསྒྲུབ་པ། དོན་དེ་ཉེད་མདོ་གཞན་གྱེས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ 
སེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གནོད་པས་འཇེགས་ནས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ན། འོ་ན་ལུང་གི་གནོད་པས་ 
འཇིགས་ནས་ཕྱེ་དོན་མེད་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ 
ལས། དེ་འདེ་རྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་འདེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་སེམས་ཙམ་ 
ཏེ། ཞེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། 
མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མདོ་དེའེ་ཅམ་སྒྲས་ཕྱེ་དོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་དབྱེངས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ཡིས་སྲེད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ས་ 
བྱཅ་པའེ་མདོ་དེས་ནེ་བདག་རྟག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ 
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ནས་སེམས་ཅམ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། མདོ་ 
དེར་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་སེམས་ཅམ་ཡིན་པར་ས་དྲུག་པ་བ་དེས་རྟོགས་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། དེར་མ་ཐད་དོན་དེ་ཉིེད་མདོ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བརྒྱད་གསུངས། ཅཙམ་གྱི་སྒྲས་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ 
མདོའི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁེན་གྱེས་མུ་སྟེགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་འཇེག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པའི་ 
ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་བོའེ་སྤོ་མཐོན་པོ་འཇོམས་པའི་ངག་གི་རང་བཀཞེན་གྱི་རྡོ་རྗེ། 
གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཅོ་ 
བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེ་ནི་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། སེམས་ཅམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
གཅད་པ་སྟེ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའིི་བོ་ལྡན་གྱི་བློ་ནི་འཕེལ་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ལུང་དེས་ས་བཅུ་པའི་མདོའེ་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་ 
བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲབ་པའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་ལས་ 
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མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འཇེག་ཉེན་གྱི་ 
བྱེད་པ་པོར་སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོར་མ་གཟེགས་ནས་རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ 
ཞིག་འཇིག་ཉེན་གྱེ་བྱེད་པ་པོར་གསུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲས་སེམས་གཙོ་བོ་ཉེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཙམ་སྒྲས་དགག་ཕྱོགས་ 
ནས་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་འགོག་གྱི་ཕྱེ་དོན་འགོག་པ་མིན་པར་བསྟན་ནས། སྒྲུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་དོན་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་གཙོ་བོར་བསྟན་གྱི་ཕྱི་དོན་ 
འགོག་པ་མདོའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་ཞེས ་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་སེམས་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་འདེར་ཏེ་འདེས་ཕྱི་རོལ་གཟུ གས་ནེ་འགོག་པ་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་མདོའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་འཆད་པ་ན། ཚིག་སྔ་མ་སངས ་ཞེས་པ་མི་མངོན་ཀུང་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བསྙད ་ྒུ ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན ་དུ་གཟུགས ་སེམས་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་ 
སེམས་ཅམ་ཞེག་གཙོ་བོར ་གུར་པ ་ལ་ཆོག་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར ་གུར་པ་མི ་མངོན་པར་ 
བྱས་ནས། མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་སེམས་ཅམ་ 
མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ སྡུ་ན ་མདོ་ལས། སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཚེ་གཙ་བོ་ཞེས་པ་མི མངོན ་ཀྱང་དོན་སེམས་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་ 
སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་མདོའི་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་རང་བཀེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་མཁེན་ 
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ནས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནེ། 
འོ་ན་སླར་ཡང་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
སེམས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཏེ་མུག་སྟེ་མ་རིག་པ་དང་། ལས་ 
ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་གསུངས་ 
མི་རེགས་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
ཏེ རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་ན། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
ཚུལ་ནེ། ས་བཅུ་པར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱལ་བས་བདག་རྟག་ 
པ་སོགས་འཇེག་ཉེན་གྱེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཀག་ནས་སེམས་ཅམ་ཞིེག་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ན་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ སེམས་ཉིད་ཀྱེས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
མིའང་བ་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་འགོད་པ་སྟེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུད་ཀྱེ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལས་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐུན་མོང་བའེ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། སེམས་དང་ 
བཅས་པ་ཁོ་ནས་ལས་བསོག་ཀྱེ་སེམས་ཡོད་པ་སྤངས་ནས་ནེ་ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་ཚུལ་ནེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་རི། །ནག་པོ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་དམྱལ་མཐོ་རེས་ 
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འཇིག་རྟེན་དུ། མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་གཟུགས་སེམས་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་སེམས་ 
གཙོ་བས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུའམ་ 
དེར་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གཟུགསཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱེ་གཟུགས་དེ་ལ་ནེ་སེམས་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་འོང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བེམ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁབ་ཏེ། བེམ་པོ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་སེམས་ཅམ་མོ་ཞེས་པའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཏེས་ 
རྣམ་རེག་ཅམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་འགལ་གྱེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁོད་ཀིས་སེམས་ 
ལས་གཞན་པའི་བདག་རྟག་པ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཟློག་པ་སྟེ་བཀག་གི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ནེ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉེས་ཡོད་མེད་ 

མཆཚུངས་པར་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནིེ་ཡོད་ཅེ་ན། །ཞེས་ 
ཕྱི་དོན་མེད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ་གསུངས། དོན་སེམས་གཉེས་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གང་དུ་ཡང་ཡོད་ 
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མེད་མཚུངས་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དེ་ཉེད་ཏེ་རྣམ་གཞག་ལ་གནས་ 
པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་དེར་ལྔ་ཆར་ཡང་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་ 
པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའེ་ངོར་ཕུང་པོ་དེ་ལྔ་ཀ་འབྱུང་བར་ 
མེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། 
ཕྱེ་མ་ནེ་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་འདོད་ན་ནེ་ནང་གི་སེམས་ཡོད་པར་མ་ 
འཛིན་ཅིག །ནང་གི་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ 
མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག་སྟེ་འཛེན་མི་རེགས་པར་ཐལ། དོན་སེམས་གཉེས་ 
གང་དུ་ཡང་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱེར། དེ་གཉེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
པར་རིགས་པས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ལུང་གེས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལུགས་སྟོན་ 
པའེ་མདོར་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་སྤངས་པ་སྟེ་བཀག་ཅིང་། མངོན་པའི་ཆོས་ཏེ་དེའེ་མདོ་ལས་ནེ། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཆར་ཡང་རང་སྦྱེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་སེམས་གཉེས་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་ལུང་རེགས་དུ་མས་སྒྲུབ་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
འདེ་དག་བཤེག་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནེ་བསྒྲུབ་ཀྱང་ 
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འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྔར་ལན་དུ་མར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རིམ་པས་དོན་སེམས་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤེང་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀི་རིམ་པ་མི་ 
བཤེག་པར་འདོད་ན་དེ་གཉེས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
མཉམ་དུ་འདོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལང་གཤེགས་ལས་སེམས་ཅམ་ 
དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཅམ་ 
དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། མདོའེ་དང་ངེས་ཀེ་དོན་རྟགས་པའེ་ཐབས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ། རེགས་ 
པས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་འདྲའེ་མདོ་ 
གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ས་བཅུ་པའི་ 
མདོའེ་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་ 
དུ་སྟོན་པའི་ལུང་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་པ་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནེ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་ 
སེམས་ནེ་ལུས་དང་འོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
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པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚགས་ནས་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཉན་མོངས་དྲག་པོ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱེར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཆགས་ཅན་གྱེ་ཆགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀེང་རུས་ 
ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་མདོ་དེ་དང་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདེ་ནི་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་ 
གྱེ་མདོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་ 
ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ཀྱང་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འཐད་པ་སྟེ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནི། འདེ་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉེད་གསུངས་ཤིང་། །ཞེས་ 
བཤད་ན། འོ་ན། ལུང་དེ་སྟོན་པས་དྲང་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། ཕྱི་ 
རོལ་སྣང་བ་ཞེས་སོགས་ལང་གཤེགས་ཀྱེ་ལུང་འདེ་དང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ 
མདོ་སྡེདྲང་དོན་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་མདོ་གཞན་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དྲང་ 
དོན་ཉེད་དུ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནེ་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞེན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཅམ་དུ་ནེ་རབ་ཏུ་གསུངས། ཞེས་ 
པའི་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟའིེ་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། འོ་ན། སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
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རྒྱུའེ་མདོ་ལ་ཇི་ཅམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞེར་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོའོ། །གཉེས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོ་ནེ། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ཡོད་པར་སྟྙོན་པའེ་མདོའོ། །གསུམ་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའེ་མདོ་ནེ། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོའོ།། 
བཞི་པ་ནེ་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཀུན་བཏུས་སུ་ཧས་ 
པར་བཀྲལ་ཟེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་རེགས་པས་བསྟན་པ་ནེ། འོ་ 
ན། འདེ་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད། ཞེས་བཤད་ན། རིགས་པ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་དང་པོར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དགག་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་སྟེ་ཕྱི་རོལ་བདག་ 
མེད་པར་མཐོང་ན་དེའེ་རེགས་པས་ཤེས་པ་བཀག་པ་སྟེ་དེའེ་བདག་མེད་པ་ཡང་ 
བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་བསྟན་ནས། དེའེ་འོག་ 
ཏུ་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་བསལ་བ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། མདོར་བསྡུས་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པས་ཕྱི་དོན་ 
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བདག་མེད་པར་རྟོགས་ལ། ཕྱི་དོན་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཤེས་པ་ཡང་བདག་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་འོངས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་མདོའེ་དང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རྟེགས་ 
པའེ་ཐབས་བསྟན་པ་ནེ། འོ་ན། མདོའེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའེ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ལུང་གི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་རྣམ་གཞག་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་གང་ 
ཞེག་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་གཅོ་བོར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ཅན་ 
གྱི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའང་དྲང་དོན་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་ 
གཞན་དུ་དང་བར་བྱ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་ 
ནེ་ངེས་དོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་མདོ་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྙོང་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ 
ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའེ་དོན་ 
དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ ་བ་དགག་པ། 
གསུམ་པ་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གཅེར་བུ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྫ་ 
བུམ་ནེ་འཇིམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་དང་། རྫ་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
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ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ཆོས་ལའང་སྐྱེས་བུ་ནི་ཚེ་ 
སྔ་མའི་སྲོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་དང་། །ཕ་མ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་ 
པས། བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལ་བརྗོད་པའིེ་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ངེད་ལ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་རེ་རེ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རེགས་པས་གཉེས་ཀ་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་གཉེས་ཆར་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལའང་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མདོར་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདེ་ནི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་དུ་ཡང་འདོད་པར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་ནེ་སྐྱེ་བ་བདེན་ 
པ་གཉེས་ཆར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱེ་མ་གཅེག་ 
ལ་ཏིལ་མར་འབྱེན་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་ཆང་པོ་ལའང་མེད་དགོས་པ་བཞེན་ནོ།། 
བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནེ། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨའེ་འདབ་མ་འཇམ་ 
པ་དང་རྩུབ་པ་དང་འཚེར་མ་སོགས་རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་།ནང་དུ་ 
ཡང་རྨ་བྱའེ་མདོངས་ལ་སོགས་པའི་ཁྲ་བོ་དེ་རྣམས་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་འབྱུང་ 
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བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་ཞེས་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀྭ་ལྔ་གསུངས། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་ 
འགྱུར་ན་ནེ། འོ་ན། དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དེའེ་ཚེ་སྟེ་དེའེ་ཕྱེར། འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འཇེག་ 
རྟེན་པ་འདེ་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནི་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྡུད་ 
པ་སྟེ་བསོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིེག་རྟེན་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་བ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ན ་འགྲོ་བ་འདེ ་དག་ནམ་མཁའིེ་ཨུད ་པ།་ 
ལ་ཡི་དི་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉེད་ 
དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ན། ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཀཀ་བའི་འཇིག་ཉེན་ཚད་མས་འཛེན་པའང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་གྱི་བོ་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཅན་ནེ་སྔོན་པོ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་འདེ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། མེར་མེར་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་སྨིན་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆང་གི་ནུས་པ་ལས་མྱོང་པའི་སེམས་བསྐྱེ་བ་བཞེན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ་འཇེག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་འགོག་པ་ལ། འབྱུང་བ་འདེ་དག་ཞེས་སོགས་ 
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གསུངས། རྒྱང་ཕན་དེས་ནེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་གང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
སྟེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་འདེ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤིན་ 
ཏུ་རགས་པའི་དོན་གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་ 
པའི་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ཉི་ཏྱོདཀྱིབློའེཡུལདུ་གྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་ 
ཉེད་ཅན་དུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཧིལ་གྱེས་འདྲེལ་ན། འབྱུང་ 
བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
མ་གྲབ་ཅེས་པའོ། །འཇིག་ཉྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྒྱང་ཕན་ 
བདག་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བལྟ་བར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་འབྱུང་བཞི་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དེ་གཉེས་ཀའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བའེ་བདག་ 
ཉེད་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་བཞེན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་ 
ན་རྒྱང་ཕན་གྱི་ལུས་རྟེན་དེ་ལྟ་བ་ངན་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་བློ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་གྲུབ་ 
ཅེས་པའིེ་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དཔེ་མ་གབ་སྟེ། འབྱུང་བ་བདེན་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་སྤྱེར་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བདེན་ 
སྙོང་དུ་མ་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་འདེ་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་ 
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བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་བེན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་དང་གཞན་ལས་དང་གཉེས་ཀ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཀཞེན་གྱེས་སྐྱེ་བ་ཐུན་ 
མོང་དུ་ནི་སྟེ་སྤྱིར་བཀག་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། ། 


མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་གྲུབ་པའི་དོན ་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་གྲུབ་པའི་དོན་ནེ། འོ་ན་མཐའ་བཞེའེ་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་བདག་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱེར་ན་ 
བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ། རྒྱུ་ལ་མ་རྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སློང་བ་ལ ་གཉེས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་བྲལ། ཞེས་བཤད་ 
ན། འོ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་མཐོང་བར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཀུན་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྔོ་སོགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་སྣང་བ་མངོན་སུམ ་དུ་མཐོང་ 
བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། གང་གི་སྤེན་ཚོགས་དང་མཚུངས་ 
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ཞེས་པ་ནས་སྨྲ་འདེ་མ་ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སོགས་ཀེ་རང་བཞེན་མ་མཐོང་བར་ཡུལ་ 
དེ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆར་སྤིན་ནག་པོའེ་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་གཏེ་མུག་ 
རྙུག་པོ་སྟེ་འཐུག་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཏེ་མུག་ 
གི་སྒྲིབ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཏེ་མུག་གི་སྐྱོན་གྱིས་རྒྱུད་བསླད་ 
པའེ་དབང་གེས་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་སོགས་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བློ་གོས་ཀྱི་སྟེ་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ཡིས་ནེ་བདེན་པར་ཉོགས་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རབ་རེབ་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའིེ་མཐུ་ཡིས་ 
རབ་རིབ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་བ་གཉེས་དང་། མར་མེའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ལ་མྨ་བྱའེ་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པ་སྟེ་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་འཛེན་ཅིང་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ནེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། མི་མཁས་པ་ནམས་གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་འདུས་བྱས་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་ལ་སྐྱོན་ཅེ་ཡོད་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱ་མདོ་ལས་གཏེ་མུག་སྟེ་མ་རིག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ལས་འབྱུང་ལ་གཏེ་མུག་མེད་པར་ལས་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པས་ 
མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནེ་མི་ 
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མཁས་པ་ཁོར་སྐ་ཏོགས་པ་སྟེ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གོར་མ་ཆག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་དམ་དུ་འཆེང་ཞིང་གཏེ་མུག་ཤིན་ཏུ་སྲབས་པའི་མཁས་ 
པ་དབུ་མ་བ་དག་ཉི་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རེམ་ 
གྱེས་རྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའེ་ཉེ་མས་མུན་པ་སྟུག་ 
པོ་དང་འདྲ་བའེ་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་བསལ་པ་སྟེ་སྤངས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དྲབུ་མ་བ་ཁོད་ཀིས། དེའིེ་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟའེ་རེམ་པས་དངོས་གདོད་ནས། །དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་ 
བྱ ༈ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་ཞེས་ 
པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་རང་བཞིེན་ 
གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ ང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དེ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ན་གཟུགས་སོགས་ 
དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་སྦྱེའེ་རྩོད་པའོ། །འདེ་ 
ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་རབ་རེབ་ཅན་གྱི་མིག་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་ལ་མོ་ 
གཤམ་གྱེ་བུ་མི་སྣང་བའེ་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ 
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བློའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྲ ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ད ང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉེས་ 
མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རེ་ཤིག་སྟེ་སྔོན་ལ་རབ་རེབ་ཅན་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་བརུད་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ནས་ཏེ་རྗེས་སུ་བདེན་སྣང་ཅན་ལ་ 
ཁོད་ཀྱེས་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ལ། མོ་གཤམ་གྱེ་བུ་མི་མཐོང་བའེ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་ སྐྱེས ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་མ་རིག་པའིེ་རབ་རིབ་དང་རྗེས་སུ་འཕྲེལ་བ་སྟེ་བློ་མ་རིག་པས་སྒྲེབ་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྒལ་ཞེང་བརྟག་པར་བྱ་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བརྩད ་པའེ་ཆེ་དེ་གཉེས་ 
ཀི་རྟགས་བསལ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་ཤིང་། ཁོད་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་ཡང་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པས་འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་རེ་ཤེག་ཅེས་པ་དང་ 
པོའེ་དོན་ཡིན་པས་རྩོད་པའེ་གོ་རིམ་སྟོན་ཞེང་དེ་ཡང་རྩོད་པ་སྔ་མ་གོ་སླ་བར་ 
སྟོན་ནོ། །ཁབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། རང་བཞེན་མེད་པར་མཆཚུངས་ན་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད ་མེད་མཚུངས་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིེན་གྱིས་མེད་ 
པར་མཚུངས་ན་གསལ་བར་ སྣང་མི་ སྣང་ཡང་མཆཚུངས་པར་ཁས ་ལེན ་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །རབ་རིབ་ཅན་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་དངོས་ 
སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་གིེ་བློ་འཁུལ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་བརྟགས་ཤེང་ད ཕྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
ཇི་ལྟ ར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་སྒྲ་བ་ཁྱོད་ལ་མི་ལམ་གྱི་ཁ ང་ཁིམ་ད ང་དེ་ཟའི་ 
ཤྲོང་ཁེར་ད ང་བཅས་པ་སྣང་བ་དང་། ལྨིག་ རྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་། མིག་འཁྲུལ་མཁ ན་ 
གྱེས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ད ང་། གཟུགས་བ རྙན་ལ་བྱད་བཞེན་དུ་མཐོང་ 
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བ་སོགས་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན། ཇི་ལྟར་བདག་ 
གེས་ནི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་མཐོང་བ་དེར་འགྱུར་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
མི་མཐོང་བ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་དང་མོ་གཤམ་གྱེ་བུ་གཉེས་ཡོད་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དངོས་སྨྲ་བ་ཁོད་རང་ལ་རྩོད་ 
རེགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྩོད་པའེ་ཚེ་རྟགས་བསལ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་ཤིང་། 
ཁྱབ་པ་ཡང་ཁས་བླངས་པས་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱེར། དབ་ 
མ་པའི་ལན་བཟཟོག་པར་མི་ནུས་པས་རྩོད་པར་མི་རིགས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་བརྩོད་ 
ན་ལན་གྱེས་བཟླག་པར་མི་ནུས་པས་རབ་རིབ་ཅན་གཉེས་ད ང་དངོས་སྨྲ་བ་ཁོད་ 
རང་ལ་རྩོད་རིགས་ཀྱི། དབུ་མ་པ་ལ་བརྩོད་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་དུ་བློའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ 
འདེ་ནེ་ཁུབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུ་མཚན ་གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་འདེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་སྟེ་གཏན་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་འཇེག་རྟེན་གྱེས་མཐོང་བའེ་ཡུལ ་དུ་མི ་འགྱུར་པ་མ ་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། མེ་ལོང་ཤིན ་ཏུ ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇེ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་པར་གྱེས། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དེའེ་དོན ་བསྡུས་ 
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ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྩོད་སྤང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྡུ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། མོ་གཤམ་བུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཐྲོཀ་གསུམ་གསུངས། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཀཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ཐལ་བ་འདེ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་རང་ཉེད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སམ་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུའང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདེ་ཀུན་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཐ་སྙད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་ 
རང་བཞེན་གྱིས་སྟེ སྐྱེ་བ་འགའ་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུ ་མཚན་འདེ་ལྟར་སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས ཀུན ་གདོད་མ་ནས་ཞེ་ཞིང་རང་བཞེན་ 
གྱེས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་དུ་གསུངས་ན་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ།། 
རང་བཞེན་མ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རམས་མགོན་པོ་ཁོད་ཀིས་བསྙན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མེད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
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ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡང་བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་། 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱེར། ཆཚིགས་བཅད་ཐ་མའེ་ 
སྐྱོན་སྤོང་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཡང་མཇོད་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 


རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ 
ལོག་ཉོག་འགོག་ཚུལ། 

གསུམ་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་ 
ནི། ཁོ་ན་རེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་ 
རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མེན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་བྲེལ་ཞེས་མཐའ་བཞེ་ 
གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་མེད་པར་བཤད་ན། འོ་ན། ས་ 
བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་སོགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་ 
པ་ལ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་དང་ 
ལ་སོགས་པས་གཙོ་བོ་དང་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་དང་གཉེས་ཀ་ཆོགས་པ་གང་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱིད་སྐྱེ་བའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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འོ་ན། དེའེ་ཕྱིར་རྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ 
འབྱུང་དུ་བསྒྲུབ་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་གྲུབ་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་རིགས་པ་འདེ་ཡིས་ནེ་མཐའ་བཞིའེ་ 
སྐྱེ་བར་མ་ཟད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔར་འབྱུང་བར་ལྟ་བའི་རྟག་ལྟ་དང་ 
ཕྱིས་མེད་པར་ལྟ་བའེ་ཆད་ལྟ་སོགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་ 
དག་གཅོད་པར་བྱེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པས། བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་ 
པ་སོགས་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཞེ་པོ་འདེ་དག་གིས་བཟུང་བ་ལྟར་བརྟགས་པ་སྟེ་ 
བཞག་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིག་པས་དངོས་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་མེད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཟིན་པས། དངོས་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རིགས་ཤིང་། དངོས་པོ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིེན་པ་མེད་པར་མཐར་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་འདེ་རྣམས་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུ་བུད་ཤིང་མེད་པར་འབྲས་བུ་མེ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དཔེ་དེ་བཞེན་ནོ། བཞེ་པ་རིག་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་ 
བཟུང་བནེ། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན། ཞེས་བཤད་ན། 
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འོ་ན། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རང་བཞེན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
ཕབས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནེ་ཞེས་ 
པ་ནས་རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རྐང་པ་བཅུ་ 
གཉེས་གསུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་འཛེན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལོག་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ལ། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གསུངས་པ་འཐད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ནེ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པས་འཁོར་བར་བཅེངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་རྟོག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ནེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེའེ་ 
ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ནི་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། གཞན་ཟིལ་གྱེས་མནོན་ 
པའི་ཕྱེར་མ་མཛད་དེ། ཁོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་སྒོ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། མ་མཛད་ཅེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ 
ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་བགོད་ 
ནས་འགག་པས་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲབུ་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་རྩོད་པའི་ཕྱེར་དུ་སྨས་པ་མིན་ན་ཡང་གལ་ 
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ཏེ་ཁོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ནེ། ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་མུན་པ་འཐེན་མི་ཚུགས་པ་ལྟར། 
གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་བཏགས་པ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་ནའང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་གཞན་ལུགས་ཁོ་ནའི་ཉེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་བུས་པ་བཏུང་བ་བསྐོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཀྱང་ 
བུད་ཤིང་སྲེགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ 
དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱེར། མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
ཞེས་བཤད་ན། འོ་ན། དེ་ནི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་ན་ཡང་རྩོད་པ་ཁོ་ནའེ་ཆད་ 
དུ་མ་མཛད་པ་ལྭ་ཁུབ་སྟེ། རྩོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྒྱུད་འཁྱུག་པ་བྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ཆགས་ 
སྡང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཆེང་བྱེད་ཀྱེ་རྟེག་པ་ཉེད་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཆེང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། རྩོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁོང་ཁྲི་བ་རྣམས་བསལ་ 
སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་ཆགས་སྡང་གིས་རྩོད་པ་ནེ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པ་དེའེ་ 
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ཕྱིར་རོ། མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཆོས་འདེ་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་།། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད། །ང་རྒྱལ་རྒྱས་པས་བཅོམ་པ་ལོག་པ་ 
སྟེ་། ༈ང་རྒྱལ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདེར་ 
སྨྲས་པ། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་གྲུབ་དང་མཐའ་བཞེས་སྐྱེད། །རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པས་གྲུབ་པ་མི་རིགས་མོད། །འོན་ཀྱང་སྣང་ཙམ་སྐྱེ་འགག་བསྟོན་མེད་ལ།། 
བླང་དོར་འབྱེད་པ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིག་པས་གྲུབ་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། 

གཉེས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རེག་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཉིད་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིེས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་ 
དང་ཤིང་རྟའེ་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། དའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ནམས་བསལ་ཏེ། །ནམ་དཔྱོད་པ་ནི་ 
མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར། །ཞེས་ཆགས་སྡང་གིས་འཁོར་བར་འཆེང་ཞིང་། ཆགས་ 
སྡང་སྤངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྣམ་པས་འཁོར་བ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་བཤད་ 
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ན། འོ་ན། འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན། ཐོག་མར་གང་རྣམས་དགོས་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ 
ལཾ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན། ཐོག་མར་བདག་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ནེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལྷ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། བདག་ནེ་འཇིག་ 
ལྟ་འདེ་ཡི་ད་མེགས་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། འཇིེག་ལྟ་སློང་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེ་ཚེར་མ་འདོན་པ་ 
ལྟར་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་འདོད་ཀེ་རྣལ་འབྱོར་པས་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དང་འཇུག་རིམ་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའེ་དམེགས་ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ 
སྙམ་དུ་ཐོག་མར་བདག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དེ་ནས་བདག་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནེ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་རྩ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ 
ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཕ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་བའི་ 
བློ་གྲོས་དེ་བཞེན་དུ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་སྡེས་ཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
བདག་དགག་པ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བདག་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་ 
གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དུག གཞན་སྡེས་ 
བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་བདག་དགག རང་སྡེས་བཏགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་ 
དཔེ་དང་བཅས་པ་བཤད། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་སྲངས་ 
སླ་བའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། 
ལུགས་དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། 
བདག་ནི་འདེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས་ཞེས་བཤད་ན། འོ་ན། འཇེག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པའི་བདག་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་ 
པ་ལ། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའིེ་ 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་བདག་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱེས་བདག་དེ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ 
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རྡུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟ ་བ་པོ་དང་ཐར་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་ 
འགྱུར་མ་ལུས་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ཡང་བདག་དེ་རང་སྐྱ་བར་གནས་པའི་རྟག་ 
པའེ་དངོས་པོ་དང་། རང་བཞེན་མ་ཡིན་པས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་རྡུལ་མུན་སྙིང་རྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་ཡོད་པས་ཡུལ་རྣམས་སུ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་མེད་པར་གཏགས་ནས་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི། དེའི་དབྱེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
བདག་དེའེ་དབྱེ་བ་སྟེ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
པས་བདག་དེ་ཟ་པ་པོ་ཡིན་པ་རྟག་དངོས་ཡིན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ། བྱ་བ་མེད་པའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འདོད། བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ཅིག་ 
སྐུམ་པ་དང་རྐྱོང་བའེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད། རེག་བྱེད་གསད་བ་པ་དག་ 
ནེ་བདག་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་ལུས་ཐ་དད་ 
པས་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཡིན་ 
ཀྱང་སྣོད་མི་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཐ་དད་པར་འཆར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ནི། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་བཞི་ 
གསུངས། མུ་སྟེགས་པ་དེ ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟགས ་པར་དེ་ལྟར ་དུ་གྱུར ་པའེ་ 
བདག་ནེ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གིས་བརྟགས་པ་ལྟར དུ་ཡོད ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ 
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བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རོ། དེ་དག་གིས་ 
བརྟགས་པའི་བདག་ནི་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་ 
ཡུལ་དུའང་མི་རིགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཊེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ལྟར་བདག་ཡོད་པ་དང་། ང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ་དགག་བྱས་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མུ་ 
སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁད་ཆོས་བརྟགས་དོན་བཙལ་ནས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། བརྟགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་བདག་ཏུ་འཇོག་ 
ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཏུ་སང་བསད་ལྟ་བུའི་བདག་བཀག་པ་ལ་བདག་དོན་ 
དམ་དུ་བཀག་པའི་ཐ་སྣད་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གསུངས་སོ། མུ་སྟེགས་པས་བདག་གེ་ངོ་བོ་དང་དེ་ངར་འཛིན་ 
གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་ 
པར་མི་འདོད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་རྫས་སུ་མེད་དེ་ཞེས་ 
དང་། དེ་ཁོ་ནར་ངར་འཛིན་གྱིས་དམེགས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡང་རྫས་སུ་མེད་དེ་ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ངར་འཛིན་གྱི་དམེགས་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན། ཞེས་འགོད་ 
ནའང་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། དེ་དག་གིས་བདག་གི་ངོ་བོ་བཀག་ནས། ཁྱད་ 
ཆས་འགོག་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ 
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གེ་ངོ་བོར་མ་ཟད་བདག་དེའེ་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གེས་ཕྱེར་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བདག་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཟ་བ་པོ་དང་། རྟག་དངོས་ཡིན་པ་སོགས་ 
མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པའི་གཞུང་དེ་ཀུན་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རང་ 
ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའེ་གཏན་ཚེགས་ཀྱེས་གནོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའེ་བདག་འགའ་ཡང་མེད་དེ། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་ 
པའི་བདག་དེའེ་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གཉེས་ཀ་མེད་པ་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་བཟུང་ 
བ་མ་གཏོགས་པར་བདག་དེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོའེ་ཁབ་འབྲེལ་ནེ་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའིེ་བདག་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ནེ་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་འདོད་པའི་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཁེགས་ན་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་པོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ཀྱང་མེད་པ་འབད་མེད་དུ་ 
ཐུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པའི་ཁབ་འཕྲེལ་ནེ་བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
པའི་གཞན་ཡིན་ན། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་ 
པོ་བཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་དེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་རྒྱུ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་མ་བཟུང་བར་སྣམ་བུམ་འཛིན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ཕུང་ 
ཕོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའིེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་བདག་འདེ་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་ཏྟེན་འཁོར་བ་པོའི་ངར་འཛིན་གྱི་བོ་ཡི་ཉྟེན་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་འདྲ་བའེ་བདག་དེ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དམེགས་ཡུལ་ 
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དུ་མ་བྱས་པར་ཡང་བདག་ལྟའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཆེས་བརྐྱལ་བར་གྱུར་པ་ 
དེས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྟག་པའེ་བདག་འདེ་མ་ 
མཐོང་ལ། ངར་འཛེན་འཇིག་ལྟ་ནེ་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྒྲས་དམྱལ་བ་པ་སོགས་བསྡུད་དོ། དེའེ་རྟགས་ཁུབ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་བསལ་བ་མུ་སྟེགས་པའེ་དངོས་འགལ་ལོ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའེ་བདག་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཟིན་པ་ 
དེ་ནའི་ཕྱིར། 


རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། 
གཉེས་པ་རང་སྡེས་རྟགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉེད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ། 
ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་རིགས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་ 
པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་གྱིས་ལུགས་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན། སྐྱོན་སྤོང་གི་ 
ལན་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་ 
དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནེ། རང་སྡེ་མང་བཀུར་བ་དག་ན་རེ། ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། འཇིག་པའི་འཇིག་ལྟའེ་དམིགས་ཡུལ་བདག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
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དམེགས་ཡུལ་གྱེ་བདག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། དེའེ་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ལྟའི་ 
རྟེན་དུ་སྟེ་དམེགས་པར་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དག་ནེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངར་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་ 
ལ་འཇིག་པའི་ཚོགས་པ་ཅན་ལྷ་ལ་བ་ཞེས་ཀུང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲའོ། 
མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅིག་པུ་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། མདོ་ལས། བདག་ 
ཉེད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱིས། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ 
ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནེ། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
བདག་གིས་བདག་འདུལ་པར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ 
སེམས་ཡིན་པ་གང་གིས་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའེ་བདག་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། །སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ།། 
སེམས་འདུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སེམས་འདུལ་བྱར་གསུངས་པ་ 
དེ་ཡིས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཁོའེ་འདོད་པ་དེ་རྣམས་འཆད་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ 
གཞན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། །གཉེས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གལ་ 
ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
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ལ་ཕུང་པོར་མ་ཟད་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ཕུང་ 
གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་མང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ཤེས་བདག་ཡིན་པ་ལྟར་ན། བདག་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བདག་ཡིན་པ་ལྟར་ན་བདག་ 
ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྲུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིད་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན། ཡིད་ཤེས་ 
རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཐལ་ 
བ་གསུམ་ཀ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། འཇེག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་ 
གཅིག་སྐྱེའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། རང་སྡེ་འོག་མས་བདག་ཕུང་གཅེག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ 
ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། འདེ་ནེ་རང་སྡེ་འོག་མས་བདག་ཕུང་གཉེས་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེ་གཉེས་ཆ་ཤས་ཐམས་ 
ཅད་ནས་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་འྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའིེ་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་ན། རང་གི་ལྟོས་ 
ས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་ན། ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་ 
སྣང་བའི་བློ་གང་ལ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ 
ན༈ ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
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གཅིག་ཡིན་ན། རང་སྣང་བའི་བློ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མ་འཁུལ་ 
བ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། བདག་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཕུང་པོ་དང་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དགྲ་ལ་པོ་འདེ་དག་ནེ་མིང་ཅམ་ཐ་སྣད་ཙམ་བཏགས་པ་ཅམ་སྟེ། གང་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
མྱང་འདས་དང་། །གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ལུང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། བདག་དེར་ལྟ་བའེ་འཇིག་ལྟ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཁས། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་གང་ཞེག་གང་ཟག་དང་ཕུང་ 
པོ་གཅེག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཁོད་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྤོང་བ་ 
འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྤོང་ཞེང་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྤང་བྱ་གང་ཞིག་འཛེན་སྟངས་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། མཐོང་ལམ་གྱེས་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་སློང་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ༈ གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ངེས་པར་རྒྱུན་ཆད་ 
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པར་གྱུར་བ་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ་གང་ཞིག་བདག་ཕུང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མང་བཀུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཆད་པའི་མཐར་ལྟ་ཅན་དུ་ཐལ། དེའེ་ཆེ་བདག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེའི་ཆེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟས་གང་དུ་བཟུང་བའེ་ 
ཡུལ་ཉིད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་མཐར་ལྟ་གཉེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་དུས་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་དག་ལ་ནི་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་ 
ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པར་གང་ཞིག་བདག་ཕུང་ 
གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའེ་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ 
ལ་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚེ་སྔ་ 
ཕྱིའེ་བདག་ངོ་བོ་ཉིེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། དེ་ 
ཡིན་ན། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་ 
དགོས་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ལས་བྱེད་པ་པོས་རང་གིས་བྱས་པའེ་ལས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ལས་བྱས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་པོ་ 
རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་སྔ་ཕྱི་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
ན་འབྲེལ་མེད་ཡིན་དགོས་གང་ཞིག་སྔ་ཕྱེ་འབྲེལ་མེད་ལ་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་རྒྱུན་དུ་ 
མེད་པ་ཐད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། བདག་སྔ་མས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ལ་བདག་ཕྱེ་མས་ 
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ལོངས་སྦོཿ སྤྱོད ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། གཞན་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བསགས་པའེ་ལས་ 
ཀི་འབྲས་བུ་ལས་ལྷས་བྱེན་ལས་གཞན་མཆོད་བྱེན་གྱེས་ཟ་པ་སྟེ་ལོངས ་སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་གང་ཞིག བདག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལྷས་ 
མཆོད་ལྟར་འབྲེལ་མེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཕུང་པོ་བདག་ 
ཡིན་ན། བདག་སྐྱེ་འཇེག་ཅན་དུ་ཐལ་བ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་དྲན་པར་ཐལ་བ། 
ལས་འབྲས་ཆུད་ཐོས་སུ་ཐལ་བ་དང་གསུམ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སྐྱོན་སྤོང་ 
གི་ལན་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་སྔ་ཕྱི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱུད་གཅིག་དུ་ 
ཡད་པའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ཞེས་ཁོའི་སྐྱན་སྤོང་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱད 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅེག་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ་སྔར་ནྣམ་དཔྱད་ཚེ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
པའེ་ཐ་དད་པ་ནམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་ཆེ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་བཤད་ན། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ 
ལ་བརྟེན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སེམས་ 
བདག་ཡིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རེགས་པས་གནོད་པ་ 
དེའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པར་མི་རེགས་པའི་ སྒྲུ ་བྱེད་བསྟན་པ་ནེ། 
འོ་ན། བདག་ཕུང་གཅེག་མ་ཡིན་པ་ལ་ སྒྲུ ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་ 
པ་ལ། འཇེག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གསུངས། ཤེས་ 
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བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་ཕུང་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་མི་རྟག་པ་སོགས་སྲ་ལུང་སྟོན་ 
རིག་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དག་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་སྡེ་པ ་ཀུན ་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། ཕུང་ 
པོ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་རྟག་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་མེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། མདོར་ན། བདག་རྒྱུན་ཆད་པའི་མི་རྟག་མིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་རྟག་པར་ལུང་མ་བསྟན་ཅེས་དང་། བདག་མཐའ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐའ་ལྡན་དུ་ལུང་མ་བསྟན་ཅེས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་གྲོང་ཕན་ཆད་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་འབྱུང་བར་ལུང་བ སྟན་པ་དང་། 
ལུས་དེ་ཉིད་སྲོག་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལུས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན 
ཅེས་དང་། ཁྱད་གཞི་བཏགས་པ་ཅམ་གྱིས་བདག་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་རྟག་ 
པར་ལུང་མ་བསྟན་ཅེས་སོགས་བྱ་བའིེ་སྐབས་འདེར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ 


བཅུ་བཞི་གསུངས་སོ། 


ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེན་གཞན་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་ནེ། འོ་ན། 
ཕུང་པོ་བདག ་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སྔར་མ་བཤད ་པའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་ 
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པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མང་བཀུར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དེས་ངེས་པར་ཕུང་པོའེ་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པའེ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མཐོང་པའི་དོན་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་ 
པའི་བདག་མེད་པར་ཉརྟོགས་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་འདེ་རང་ 
ལུགས་ལ་གྲུབ་བོ། དོན་ཐོབ་ནེ་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕྱང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་པ་མཐོང་པབའི་ཚེ་ཕུང་པོ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བཞག་པ་ནེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་གུར་པའི་བདག་ཡིན་གྱི་དགག་བྱའེ་བདག་མིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་ཙམ་སྲོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་རྒྱུའེ་དགག་ 
བྱའེ་བདག་ནི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། མང་བཀུར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སེམས་སོ། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་བཏགས་དོན་བཅཙལ་ནས་རྙེད་པའི་བདག་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། བདག་ 
མེད་མཐོང་ཞེས་པ་དེའེ་ཚེ་རྟག་པའེ་བདག་ཙམ་བདག་ཏུ་འཇོག་གི་ཕུང་པོ་བདག་ 
ཏུ་མི་འཇོག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་ 
པའི་བདག་ཡིན་ན་དགག་བྱའི་བདག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་བདག་གི་སྒྲ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་དང་། དགག་བྱའི་སྐབས་གཉེས་ 
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སུ་དབྱེ་ནས་གང་དགར་འཇུག་པར་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། གཞན་ཡང་མང་ 
བཀུར་བ་ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་དེ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ དུ་རྟོགས ་པར་མིེ ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཙམ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་མཐོང་བའེ་རྣལ་འཕབྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའེ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟག་ 
པའི་བདག་གིས་སྟོང་བ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མ་རྟེགས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ཏོག་གི་ཟྲེའུ་འབྱའེ་རོ་མངར་མོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་མ་ 
མྱངས་པར་ཟེ འུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་གི་སྦ ང་རྩེ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་དེའེ་ 
རོ་མངར་མོ་མི་དམེགས་པ་བཞིེན་ནོ། ཁུ་མདོ་སྡུ་འབར། ཞང་ཐང་ཁག་ནག་ 
རྒྱུར་རྣམས་མི་འདེའེ་ཁུ་བྱུག་སྲོག་ཆགས་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་ 
དྷུ་ཞེས་པ་སྦྲང་རྩི་ལ་འཇུག་པས་འགྱུར་ནོར་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། དེ་ལྭ་བོ་གོས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས། དེ་བདེན་པ་འདྲ་སྟེ། ནག་འགྱུར་དང་འགའ་ཞིག་གིས་སྦྲང་ 
རྩི་མངར་བ་ཉིད་མྭ་མངས་པར་སྦང་རྩིའེ་ནང་ན་ཀོ་ཀེ་ལ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་སྦྲང་རྩེ་ལེན་པར་བྱེད་ནའང་དེ་ལ་སྦྲང་རྩེའེ་མངར་བ་ཉིད་མྱང་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཅེས་འབྱུང་ངོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དགུ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ད་དུང་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་དམེགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱེར་དང་། གཟུགས་ 
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སོགས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟེའུ་ 
འབྱུ་ལ་ཁུ་བྱུག་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཟེའུ་འབྱུའི་རོ་མངར་མོ་རང་གིས་མྱངས་ 
ནས་ཚགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། དོན་ནེ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བྱེད་ཡོད་ལ་སྤོད་བྱེད་ 


མེད་ཅེས་པའོ། ། 


ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལྔ། བདག་ 
ཏུ་གང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ནས་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། མདོ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ། ཕུང་པོ་ 
ཚོགས་ཅམ་གྱེ་དབྱེབས་ཀྱེ་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
ཅམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ 
ཁམས་དྲུག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་གཅོད་པའི་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པར སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུགས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་པ། དེ་ 
དག་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་སྤོང་དགག་པའོ། དང་པོ་ནེ། ཡང་མང་བཀུར་བན་ 
རེ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ 
དེ་རར་བཤད་མོད་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་པས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ 
དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ 
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གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི། ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟའོ་ཞེས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཞེས་ཁོའེ་འདོད་པ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། དེ་ནིེ་ཕུང་ལས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ 
གསུངས། མདོ་འདེ་ནེ་བྱར་ཤུག་གི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་ལ། མདོ་ 
འདེའེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཆེག་དེ་ནེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའེ་བདག་ 
བདག་ལྟའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱི། ཕུང་པོ་བདག་ 
ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མདོ་གཞན་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་ 
བདག་ཏྭ་ལྟ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལྭ་ལྟ་བའོ། ཞེས་མདོ་ལས་བསྟན་པ་དེའེ་ནེ་ཕུང་ 
པོ་བདག་ཏུ་བསྟན་ནོ་ཅེས་པ་སྟོན་པའི་བཞེད་པ་སྟེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་མདོ་གཞན་ནམ་མཁའ་མདོག་གི་མདོ་ལས། གཟུགས 
བདག་མ་ཡིན། ཚོར་བ་བདག་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་དེའེ་བསྟན་དོན་ཡོད་དེ། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའེ་བདག་བཀག་ནས་ཤུགས་ལ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ང་ཙམ་བདག་ལྟའེ་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། སྤྱིར་མདོ་དེས་ཕུང་པོ་བདག ་ཏུ་མ་བསྟན ་མོད། བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ 
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རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བའོ། ཞེས་པའི་མདོ་དེས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་འདོད་པ་ཁྱོད་ 
ཀི་ལྟར་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེའེ་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཚོགས་པ་ཅམ་ 
དུ་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ་ཕུང་པོའི་ངོ་ངོ་རེ་རེ་ནས་ 
བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ཤིང་རྣམས་ནེ་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཤེང་གི་ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་ 
དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཤིང་རེ་རེ་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་བརྗོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། 
འདོད་ན། ཕུང་པོའེ་ཚོགས་པ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ 
དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་ཡང་མ་ཡིན་ཉོན་མོངས་འདུལ་བར་བྱེད་ 
པའི་འདུལ་བ་པོའང་མ་ཡིན། ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་པའེ་དཔང་པོ་ཉེད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་དེ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། །བདག་ 
ཉེད་བདག་གི་དགྲ་ཡང་ཡིན། །ལེགས་དང་ཉེས་པར་བྱས་པ་ལ། །བདག་ 
ཉིད་བདག་གི་དཔང་པོ་ཡིན། །ཞེས་བདག་མགོན་དང་དཔང་པོར་གསུངས་ 
པ་དང་། བདག་ཉིེད་ལེགས་པར་འཐུལ་བས་ནེ། །མཁས་པ་མཐོ་རེས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་ 
སློང་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མགོན་མིན་འདུལ་བའང་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
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མིན་ཞེས་པ་རྟགས་མ་གྲབ་སྟེ། ཆོགས་པ་ཅན་རྣམས་མགོན་དང་དཔང་པོ་སོགས་ 
ཡིན་པས་ཚོགས་ཙམ་ཡང་མགོན་དང་དཔང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པ་དང་ 
ཚོགས་པ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། དེ་ 
ཚེ་དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟ་ 
དེ་ཡི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཤེང་རྟ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་སྟེ་དེའེ་ཕྱེར། ཁབ་ 
སྟེ ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉེས་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་མི་འཇོག་ 
མ་ཚུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཆོགས་ནམས་ལ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། །གཉེས་པ་མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཅམ་ 
བདག་མིན་པར་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ 
གསུངས། དེས་ན་ཕུང་པོ་འདུས་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འདོགས་པ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གང་དུ་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་སུའོ།། 
གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཅམ་གྱེ་དབྱེབས་ཀི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ 
ནེ། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་ར་མིན་གྱི་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ 
ལག་རྣམས་སྒྲིག་པའེ་དབྱེབས་ཤིང་རྟར་འཇོག་སྟེ། དེའེ་ཚེ་ཤིང་རྟའེ་མིང་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོའེ་ 
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དབྱིབས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཁོའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། དབིབས་ 
ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མང ་བཀུར་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
གྱི སེམས་དང་སོགས་ཀྱིས ་བསྡུས་པ ་སེམས བུང་གི་ཚོཿ ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནེ་བདག་ 
ཉདདུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོའི་དབྱེབས་ 
བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དབྱིབས་དེ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ 
བྱུང་དེ་དག་ལ་དབྱེབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཞིེ་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཅམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྔར་མ་བཤད་ 
པའེ ་སྐྱོན ་གཞན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། གནོད་བྱེད་དེར་མ་ཟད་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་ 
རང་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་གཉེས་གཅེག་ཡིན་ཞེས་པ་རིགས་ 
པའེ་དངོས་པོ་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
གཉེས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫ་མཁན་དང་རྫ་བུམ་སོགས་གཅིག་ཏུ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ ལེན་པོ་བྱེད་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་ལས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་ཤེ་ལས། དེ་ 
བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཕན་ 
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ཚུན་ཆྟཾས་ནས་འཇོག་པའི་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ལེན་པ་པོ་ཡང་ 
འཇོག་ཅེས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནེ་མ་དམེགས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ཞེས་བྱེད་པ་པོ་བདག་མེད་ 
ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་གསེབ་ནས་ལེན་བྱ་ལེན་བྱེད་འཇོག་པར་གསུངས་ 
པས་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བློ་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་མེད་ལ་ལས་བསགས་པའིེ་ཁྱད་པར་གང་ 
ཞིག ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་སྲུ་བ་བ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་པོ་བདག་མེད་པ་དེའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ ལས་སུ་བྱ་བ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་མདོ་དེས་བྱེད་པ་པོའེ་བདག་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་ལས་འབྲས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྟགས་པར་གསུངས་པ་ནེ། འོ་ན། ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་ 
པ་བདག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་མདོར་བསྡུ་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བརྒྱད་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་དེའི་སའེ་ཁམས་སོགས་ཀྱེ་ 
ཡ་གྱལ་དེ་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་མི་རུང་ 
ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་མི་རིག་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱེར་ན་ཐུབ་པས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་དེ་ས་དང་ཆུ་ 
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དང་མེ་དང་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྣའི་བུ་ག་སོགས་བུ་ག་ནམ་མཁའིེ་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བའེ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མིག་གིས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། 
སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་གྱི་རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉེ་བར་བརྟེན་ཞེང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞི་ 
ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལ་ཉེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་སོ་ཞེས་ངེས་པ་སྟེ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་དེའི་ཕྱེར། གསུངས་ཚུལ་ནེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
བུ་གང་ཟག་དེ་ནེ་ཁམས་དྲུག་དང་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ཞེས་གསུང་བ་འདེའོ། དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཉྱི་བློ་དེས་ས་ལ་སོགས་པའིེ་ཁམས་རེ་རེ་བ་དང་ཆོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དམེགས་ 
ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་བདག་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། །ལྔ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ང་ཡི་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལྟར་ན། ང་ཡི་བ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་འཇིེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཇི་སྲེད་ཕུང་པོ་དམེགས་ 
པ་དེ་སྲེད་དུ་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན། བདག་མེད་སྒོམ་པས་འཇིག་ 
ལྟ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ཞེས་ 
སོགས་ཚེགས་བཅད་གཉེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅེག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱེ་བདག་ཅམ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་གོམས་པས་ཐོགས་མེད་ 
ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དཔྱིས་ཏེ་དྲུངས་ཀྱང་འབྱེན་ཞེས་སྨྲ་བ་འདེ་ནེ་ 
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ཤེན་ཏུ་ངོ་ཚར་ཆེ་བ་སྟེ། ཁྲེལ་བའེ་གནས་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚེ་ནེ་རྟག་པའེ་བདག་ཙམ་སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་ 
མཐོང་ཞིང་། རྟག་པའི་བདག་འདེ་ནེ་ངར་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་ 
རྣམ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་འདོད ་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་སློང་བ་ལ་དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས ་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་ཞུགས ་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའེ་བདག་ཅམ་ཆེ ་མེད་པར་མཐོང་ 
བས་བདེན་འཛིན་གྱིེ་ས་བོན་སྤོང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར 
འདོད་པ་ནི། དཔེར་ན། བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་རང་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ཕུག་ན་སྦྲལ་གནས་ 
པ་མཐོང་ནས་འཇེགས་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱེ་མ་ཁྱོད ་མ་ 
འཇེགས་ཤིག ཁྱིམ་འདེ་ན་གླང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས་འཇེགས་པའི་དོགས་ 
པ་བསལ་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྦྲལ་གྱིས་འཇེགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནེ་ཀྱེ་མ་གཞན་ 
གྱི་གནམ་པོ་ར་ཏེ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་བཞེན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པའེ་ 
བདག་ཅམ་མེད་པར་མཐོང་ནས་པག་ཕབ་སྟེ་སྡོད་པ་ནི། སྦྲུལ་དང་འདྲ་བའི་ 
ངར་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར་བས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་གཉིས་རྷག་མའི་ཕྱོགས་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ་ལ་གཉེས། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་བཀག་པ། བཀག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་བསྡོམས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བདག་དང་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅེག་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པ་བཀག་ནས། དེ་མ་ཟད་བདག་དང་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ 
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ཉེད་ཏིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མ་གབ་པོ་ཞེས་འགོག་པ་ལ་ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་ 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདོད་པ་འདེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་ 
པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོར་ཏེ་དེ་ལ་བདག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེས་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་ཏེ། རྒྱ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བདག་དང་ཕུང་པོ་འདེར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞན་ 
ཉེད་དུ་ཡོད་ན་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེན་དང་བཏེན་པར་ཉོག་པ་སྟེ་འདོད་ 
པ་དེ་རིགས་པར་འགྱུར་ནའང་། དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པད་མད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་བདག་ནི་གཟུགས་སོགས་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས 
གྱུབ་པར་མི་འདོད་ལ་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའེ་དོན་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་གནག་ 
སྟེ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡིན་པ་དང་རྡན་པ་ནི་རྷ་སྦྱིན་གཟུགས་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བདག་ནེ་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་རང་གཞིན་ 
ཉེད་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མིན་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་དུ་བཤད་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ 
ན་དེའེ་ཕིར་དེ་ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛེན་མ་གུབ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
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ཀྱི་སྐབས་སུའོ། གཉེས་པ་ནེ་འོ་ན། བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་དང་ལྡན་པ་དང་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་ཕྱོགས་བཀག་པས་ཅེ་ཞེག་གྲུབ་ 
ཅེ་ན། དེ་བཀག་པས་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནམས་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ 
སུ་གྲུབ་བོ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན་དེ་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་གསུངས། དོན་ནི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་ཆ་ཉེ་ཤུར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ནེ་གཟུགས་ 
དང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་ལྡ ན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་བདག་ 
ལ་ཕུང་པོ་རྟེན་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པ ་ལ་དེར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ལ་གཟུགས་ 
ཚུར་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ 
ཕུང་ལ་བཤད་པ་དེ་དག་ལྟར་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ལྟ་ 
བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། འདེར་འཇིག་ལྟ་ཉེ་ཤུར་བཤད་ 
པ་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་ཚུལ་བསྟན་ནས། འཇེག་ 
ལྟ་ཉེར་ལྔར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས། ཕུང་ 
པོར་ལྟ་ཚུལ་ལ་ཕྱེ་ནས་འཇིག་ལྟའེཆ་ཉི་ཤུར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འདེར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇེག་ལྟའི་སྔོན་དུ་བདག་ 
གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་གཞན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་གྱེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ལ་འཇེག་ལྟའེ་དོན་མ་ཚང་བའི་ 
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ཕྱིར། རྩ་ཤེར། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་འཀག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ 
པའི་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། འོ་ན། མདོ་ལས། འཇེག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་རིའེ་རྩེ་མོ་ཉེ་ཤུ་མཐོ་བ ་ཡེ་ཤེས་ཏྲེ་རྡོ་རྗེས་བཅོམ ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ 
འཇིག ལྟ་ཉེ་ཤུ་པོ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
སྤངས་སུ་གྱུར ་པའི་རྩ་བའེ་འཇེག་ལྟ་རེ་བོ་མཐོན་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དེ་ 
ཉིད། བདག་མེད་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏྱེ་རོ་རྗེ་ཡིས་བཅོམ་པ་ 
སྟེ་སྤངས་པ་ན་བཅམ་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་དང་ྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྩ་བའི་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ལྷུན་ཞིང་སྟུག་པ་ 
ལ་གནས་པའི་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་དགག་པ། 
བཞི་པ་དེ་ཉེད ་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་ 
པ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ 
་ནེ། རང་སྡེ་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག །བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་པ་ལ་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་དང་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
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དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཏེ་ 
གཅིག་དང་། ངོ་བོ་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་མ་ཟད་རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
ནེ་འདོད་དེ། གང་ཟག་དེ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་ 
བུའེ་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་དང་། འཁོར་བའེ་གནས་སྐབས་ན་ 
བཅེངས་པ་པོ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་གྲོལ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
བདག་དེའི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་བདག་དེ་འདོད་ཅིང་། 
དེ་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཁོའི་ 
འདོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལུགས་དེ་འགོག་པ་ལ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཞིག་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། འོ་ན་བདག་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཕུང་ 
པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་སེམས་ལྟར་དུ་ངོ་བོས་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
སྟེ་འདོད་པར་རེགས་པའང་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱེར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སེམས་རྫས་སུ སུ་གྲབ་པས་གཟུགས་ལས་སེམས་ 
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དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་རྟོགས་པ་སྟེ་མི་འདོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་མང་བཀུར་ 
བ་ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའེ་བཏགས་ཡོད་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་བུམ་པའི་ངོ་བོ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་གཟུགས་སོགས་ 
འ། ས་དེ་ཉིེད་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་ག ང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ ར་འགྱུར་ 
བའིེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། བདག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་རྟོགས་པ་སྟེ་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་དེ་རྣམས་མདོར་བསྡྣ སྡུ་ན། བདག ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ 
མེད་དེ། རྫས་ཡོད་དངོས་པོའེ་ཁད་ཆོས་རྫས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དང་ 
བྲལ་བའིེ་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྫས་ཡོད་ཀྱེ་དངོས་པོ་ལ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ཀི་རྣམ་པ་དེ་གཉེས་ངེས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པ་སྟེ་གཅེག་ 
ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་གཟུགས་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
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བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུབཞག་པ་དཔེ་དང་ 
བཅས་པར་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་བདག་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་ 
དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནས། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉེས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པའི་ལན་བསྟན་པ། མིང་གི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནེ། གཞུང་གོང་ 
མ་རྣམས་སུ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་རྒྱས་པར་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ལྟའི་ 
དམིགས་པ་བདག་མེད་པར་གྲུབ་པ་འབད་མེད་དུ་ཁེགས་ནུས་སོ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་གསུངས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་བདག་ 
དེ་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞེན་གྱེ་གྲབ་པ་མིན་ཏེ། རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་ན་བདག་གི་དངོས་པོ་རྫས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་དེ་རང་ 
གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཚོགས་པ་ 
དང་ཡྭ་གལ་གང་ཡང་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་དེ་ཉི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བདག་ལ་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་བདག་རིག་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་མེད་ན་དེའི་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་ 
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བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་འདེ་ནི་འདོགས་གཞི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཉེན་ནས་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིེག་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ 
ན། མྱུ་གུ་མཐའ་བཞེ་ལས་མི་སྐྱེ་བས་བཏགས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། དཔེ་ 
སྔར་སྒྲུབ་ཐེན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་ཤིང་རྟ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་མི་རྙེད་ 
དེ། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ལ་ཕར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀིས་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡན་ལག་དག་ཤིང་ 
རྟ་དེར་ཚུར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཅམ་ 
ཡང་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན། ཡན་ལག་གི་དབྱེབས་ཅཙམ་ཡང་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པས། 
ཤིང་རྟ་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བདག་ཕུང་གཉེས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རིག་པ་དེ་ 
གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་ 
པ། དབྱེབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་ 
ན་རེ། འདུས་པ་ཅམ་ཤིང་རྟ་མིན་ཞེས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་ 
གཟེར་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། འོ་ 
ན། ཚོགས་ཙམ་མམ། ཆཚོགས་དབྱེབས་གང་ཡིན། དང་པོར་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཅམ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། ཤེས་ 
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བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟ་བཤེག་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བུར་གནས་པ་ལའང་ཤིང་ 
རྟ་ཉེད་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཅམ་ 
ཤིང་རྟར་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་བསྒྲིགས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་འཁོར་ལོ་དང་གཟེར་བུ་སོགས་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཏུ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་ན། དེ་དག་དུས་ཀུན་ཏུ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟ་ན་ 
ཤིང་རྟ་བཤེག་ནས་སེལ་བུར་གནས་པའི་ཚེ་འདེ་དེ་དག་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེའེ་ཆེ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འཕེན། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དབྱེབས་ཡིན་ཞེས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ 
ན། དེ་འགོག་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ 
གསུངས། ཤིང་རྟའེ་དབྱེབས་ཅམ་ཤིང་རྟར་རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ 
རྟའེ་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཚོགས་ཙམ་མ་ཡིན་ཡན་ལག་ཅན་ནེ་མེད་ 
ཚོགས་ཅམ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། རྗེ་བླ་མས་འང་གི་སྒས་ཚོགས་ 
པ་བསྡུ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་ན། གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་ 
དག་མེད་པས་ཆོགས་ཅམ་ཤིང་རྟར་རེག་པ་མིན། ཞེས་འདོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་ནེ་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའེ་ 
ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཚོགས་ཅམ་མ་ཡིན་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མེད། དེ་ནེ་ཡན་ལག་ཅན་ 
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དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་རང་ལུགས་ལ་གྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
ཡན་ལག་སོ་སོའེ་དྲ་བེབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག ཚོགས་པའི་དྭབྱེབས་ཤིང་ 
རྟར་འདོད་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནེ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱིབས་ཤིང་ཉ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ན། འོ་ན། མ་བསྒྲེགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེབས་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའེ་ཡན་ལག་སོ་སོའེ་དབེབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་འདོད་དམ། དེ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་དྲ་བྱེབས་གཞན་ཞེག་ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། ཁོོད་དྱབྱིབས་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། དོན་ནེ། འོ་ན། སྔར་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་མ་བསྒྲིགས་པའི་སོ་ 
སོར་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ཡང་ནེ་འཕང་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ 
ལ་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་སུ་དབྱེབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱིས་ཤེང་རྟར་རྟོགས་པ་ལ་སྟེ་ཡན་ལག་བསྒྲིགས་པའི་དུས་སུའང་ཡན་ལག་ 
གི་དྱབིབས་སྔར་མ་བསྒྲིབ་པའི་དབྱིབས་དེ་བཞེན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ ཡན་ལག་སྔ་ཕྱིའི་དབྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་དེ་གཉེས་ཤིང་རྟར་འཇོག་ 
མི་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
འགོག་པ་ལ། དྭ་ལྟ་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གལ་ཏེ་ད་ 
ལྟ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དུས་འདེར་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ 
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སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ལས་རེགས་རྒྱུན་ཐ་དད་པའི་འཕང་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབྱེབས་ 
གཞན་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེས་པས་དེ་ཉིད་ཤིང་རྟར་འདོད་ན། དེ་ནི་རེགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་དབྱིབས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ན། ཡན་ལག་སོ་ 
སའི་དྲ་བེབས་རྒྱུན་མི་མཐུན་པའི་དབྱེབས་འདེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་དགོས་ནའང་། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་རྟ་བསྒྲིགས་དུས་ཀྱེ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱེབས་ཙམ་ཤིང་ 
རྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བསྒྲིགས་པའེ་ཡན་ལག་སོ་སོའེ་དྲབིབས་ 
དང་རིགས་འད་བའེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བའི་དྱབེབས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་ 
རེགས་མི་འདྲ་བའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བའི་དྱབིབས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱེབས་ 
ཤིང་རྟར་འདོད་པས་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། གང་ཕྱེར་ 
ཁོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་ 
རྟ་ཡིན་པ་ནེ། གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག་ཞེས་པའི་རིགས་ 
པས་ཁེགས་པས། འདེར་ནི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ད་བིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ 
པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་འགོག་ན། ཤིང་རྟའེ་དབྱེབས་དེ་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་ 
ཅང་མེད་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ལུགས་ལ་བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་རང་གི་འདོགས་གཞི་རྫས་ཡོད་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གང་ཞིག་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟའི་སྐབས་འདེར་ 
ནེ་ཤིང་རྟར་འཇོག་པའི་དབྱིབས་སྲུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འདོགས་པར་འགྱུར་བར་ 
མེ་རེགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གདགས་གཞི་ 
རྫས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་ཚོགས་པ་དང་ 
དེའེ་དབིབས་གཉེས་ཀ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རེགས་ 
པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་པ་བདེན་པ་མེད་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེབས་བཏགས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་ 
པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདེ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། འོ་ན་མ་རིག་པ་ 
དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་ 
དང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་རེགས་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་དྭབེབས་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་འདི་ 
ནེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་འཐད་པའི་ཕྱེར། ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
ཅམ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་འགོག་པའེ་རེགས་པ་འདེས་ནེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། བུམ་པའེ་གཟུགས་དྲེ་སོགས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟར་འདབ་ 
འབྱོར་དུ་གནས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་བུམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་ 
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པའྱི་བོ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་རེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའེ་གདགས་གཞེ་གཟུགས་དྲེ་ 
སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཧྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དེས་ནའེ་ཕྱིར། རྟགས་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་བོ། འདོད་ 
ན། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཀྱང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་རྟེན་རྫས་སུ་མེད་པའིེ་ཕྱིེར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པའི་ལན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་རིགས་ 
པས་བཅལ་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། དེ་ནེ་དེ་ཉིད་དུའམ་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཤིང་རྟ་དེ་ནི་དེ་ 
ཉེད་དོན་དམ་དུའམ་འཇེག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་རེགས་པས་བཙལ་ 
བའི་ཆེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་བརྟགས་དོན་བཅལ་ 
བའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཉིད་ལས་ཤིང་རྟའེ་སྐབས་ 
འདེར་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་དང་གཟེར་བུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟའེ་ 
ཐ་སྣད་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ 
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ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནེ། དབུ་མ་བའེ་ལུགས་ལ་ཁད་གཞི་ཤིང་རྟ་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། ཤིང་རྟའི་མིང་གི་ཁུད་པར་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ཉེད་ཡན་ལག་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་ 
མ་པའིེ་ལུགས་ལ་ཁྱད་གཞི་ཤིང་རྟ་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཟད་ 
ཤིང་རྟ་དེ་ཉེད་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
བརྟགས་དོན་བཙལ་ན་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྟ་དེ་ཉེད་འཕང་ལོ་སོགས་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ 
ལག་ཅན་དང་། དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཉེ་བར་བང་ 
བྱ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ལ་བསྟད་པ་དང་། འཕང་ 
ལོ་སོགས་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྷ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
ཉེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཙམ་མིན་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མེད་དེ། 
ཚོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཀུན་ པ་ཤེང་ 
རྟ་སོགས་མ་བརླག་ཅིག་ཅེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བར་བྱ་དགོས་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའེ་ 
ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཡང་མེད་པ་གང་ཞིག །རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་ 
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ཤིང་རྟ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སྒྲུབ་ཟིན། 


དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་སྲངས་སྲ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

དུག་པ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་སྤངས་སླ་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཤིང་རྟ་ 
དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། མཁས་རོངས་ཀྱེ་འཆེང་གྲོལ་ 
གྱེ་གཞིའེ་བདག་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ནེ། རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ཉེད་ལས་འདེར། རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
ཆོས་རྣམས་དཔྱད་ནས་མི་འཇོག་པར་རང་གི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇོག་པར་བཤད་ན། འོ་ན་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའི་སྐབས་འདེར་ཤིང་རྟ་དེའེ་གྲུབ་ 
ཚུལ་ནི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གྲུབ་ཚུལ་དེ་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་འཐད་པར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་པ་ལས་རྣམ་པ་བདུན་ 
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གྱེས་བཅལ་བའི་ཚེ་མེད་པའེ་ཤིང་རྟ་གང་ཡིན་པ་དེ། རང་གི་ཡན་ལག་དང་ 
རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཅེག་དང་ཐ་དད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅེས་བཅལ་ 
བའེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་འདེའེ་ཡོད་ཚུལ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། 
བཏགས་དོན་བཅཙལ་བས་སམིི་རྙེད་པ་དེའེ་ཚེ་ཤིང་རྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྙེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་། དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་བཟུང་ནས། རྣལ་འཕྱོར་ 
པས་ཐོག་མར་གང་ཟག་ཤིང་རྟའེ་དཔོའེ་སྒོ་ནས་བརྟགས་དོན་འཚོལ་ཞིང་བཅལ་ 
བས་མ་རྙེད་པ་ན་གང་ཟག་གིེ་གནས་ལུགས་རྙེད་པ་ཡིན་ལ་མ་རྙེད་པས་མེད་ 
པར་འཇོག་ན་ཀུན་རྫོབ་བརག་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ཡོད་ཙམ་དང་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཡོད་པ་གཉེས་ལས་མ་འདས་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ནེ་ 
ཁེགས་དེས་ན་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་སོ། འཇོག་ཚུལ་འདི་ 
ཤེས་ན་དོན་དམ་རོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་ཉམས་པའི་ 
སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བས་ངེས་པར་འདེ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ཞེས་མགྲེན་པ་བསལ་ 
ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ 
ཛི་ལྟ་བུར། ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདེའེ་ཡོད་མི་རྙེད། ཞེས་ཤིང་རྟ་བརྟགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པས་རང་བཞེན་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། 
དེ་ལྟ་ནའང་། ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
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ཉིད་མིན་ན་དེའིེ་ཚེ་ཤིང་རྟ་དེའེ་ཡན་ལག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་གྲུབ་ 
སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་བསྲེགས་པ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན། ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་རྣམས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་པར་མཐོང་དགོས་པའིེ་ཕྱེར། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་ཕྱེ་རོལ་གྱི་མེས་ 
ཚིག་ན་དེའེ་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་ཚིག་ནས་མེད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ། 

གསུམ་པ་ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། རང་ 
གི་ཡན་ལག་བཏྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། ཞེས་དཔེ་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ལ་བཤད་ན་དེས་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་ 
པ་ལ། དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
༦ན། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་དྲུག་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འདོད་དེ། བདག་ནེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་བདག་གི་ལས་ཡིན་ལ། བདག་འདེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
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ཕོའང་ཡིན་ཏེ། ཤེང་རྟའེ་ཡན་ལག་དང་ཤིང་རྟ་བྱེད་པ་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག། 
དེ་བདག་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའིེ་བདག་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
བདག་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དངོས་ 
ཡོད་མེན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
འདེ་ནེ་བརྟན་པ་མིན་ཞིང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུའང་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་འདིེ་ནི་སྐྱེ་འཇེག་ཅན་དུའང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
བདག་འདི་ལ་ནེ་རྟག་པ་ཉིད་དང་སོགས་ཀྱིས་བྡུས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། གཉེས་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང། བདག་དེ་ཕུང་ 
པོ་དང་དེ་ཉིད་སྟེ་གཅེག་དང་གཞན་ཉིད་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། བདག་ 
དེ་ནེ་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཁུད་ 
གཞི་མེད་ན། ཁྱད་ཆོས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། འདེའེ་བརྟན་མི་བརྟན་ 
རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། བརྟན་མི་བརྟན་ནི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། རྟག་མི་རྟག་དང་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ནི་གསུངས་རབ་ 
ལས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ། རང་འགྲེལ་དུ། བདག་བརྟན་ན་ཚེ་སྔ་མའེ་ཁུད་པར་གྱི་བདག་ 
ཆེ་འདེར་ཡོད་དགོས་པ་དང་། མི་བརྟན་ན་བདག་ཕུང་པོར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། ། 
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མཁས་རྨོངས་འཆེིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ངོས་བཟུང་བ། 

ལྔ་པ་མཁས་རྨོངས་ཀྱེ་འཆེང་གྲོལ་གྱེ་གཞེའེ་བདག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བཏགས་ 
དོན་བཅལ་བའི་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོས་སོགས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ན། འོ་ 
ན། འཆེང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་ 
པ་ལ། གང་ལ་རྟག་ཏུ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། མི་ལ་སོགས་པའེ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་གཞི་གང་ལ་དམེགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་བློ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའེ་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟགས་དོན་བཅལ་ 
བས་མེད་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའེ་འཇིེག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་ངོར་གཏེ་མུག་སྟེ་མི་ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་ཚད་མས་དམེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའི་གཏེ་མུག་ནེ་འཇེག་རྟེན་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཏེ་མུག་ 
མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། དེ་ལ་གཏི་མུག་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཉོགས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་བདག་གི་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བདག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ 
བདག་གི་བ་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། གང་ཕྱིར་བྱེད་ 
པོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིེན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་བདག་གི་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ 
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མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན་ལས་སུ་བྱ་བ་རྫ་ 
བུམ་ཡང་མེད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱེར། དེས་ན་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ལྟ་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཁོར་ 
བ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར། 


བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
བསྒེ་བར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་བདག་དང་ཤེང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་བསྟན་པ་ 
ལ་གསུམ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་ལ་བསྒེ་བ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ནེ། སྔར་ 
གྱེ་རྣམ་བདུན་གྱེ་རེགས་པ་དེ་རྣམས་དུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རེགས་བསྒྲེས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་གསུངས། དོན་ནི་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། 
རེ་ལྡེ་དང་། དམག་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཕྲེང་བ། ལྗོན་ཤིང་དང་། 
ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་། མགྲོན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་གང་དག་དང་བུམ་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོ་མེང་གང་དག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་འདེས་བསྟད་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་རྣམས་ 
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ཀྱང་ཤིང་རྟ་ལྟར་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དེ་ནེ་འཇེག་རྟེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་མཐུན་ 
པའེ་རྩོད་པ་མི་མཛད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། འོ་ན། དེ་བཞེན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདེས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཡན་ལག་ 
ཅན་དང་། གྱོ་མོ་སོགས་དེའེ་ཡན་ལག་དང་བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། མེ་ 
རེས་སྔོ་བསང་སོགས་དེའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནེ་འདོད་ཆགས་ཅན་དང་ཡུལ་དེ་ལ་དམེགས་ནས་ལྷག་པར་སྲེད་ 
པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བུམ་པ་མཚན་གཞི་དང་། ལྟཾ་ལྡེར་བ་མཚན་ཉེད་དང་། 
མེ་སྲེགས་བྱེད་དང་། བུད་ཤིང་སྲེག་བྱ་ཡིན་པ་སོགས་དོན་གང་དག་སྔ་ཕྱི་སྦྱར་ 
ན་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྱོད་པའི་རེགས་པས་དཔྱད་ནས་བཞག་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཤིང་རྟའེ་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་ 
བརྟགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བཅཙལ་བ་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་མ་ཟད་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
ཡིས་བསྐྱེད་པར་ཞེས་སོགས་ཐོ་ཀ་གསུམ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ 
འབྲས་གཉེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་ 
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བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ 'ལྟ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དེ་རྒྱུར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཞེང་། གལ་ཏེ་རྒྱུས་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ན་ནེ་རྒྱུས་རང་འབྲས་སྐྱེད་ 
པ་དེ་མེད་པས་སྐྱེ་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་ནེ་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་མ་གྲུབ་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་ 
ན་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་གཉེས་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྔ་བར་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞེག །རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་སྨོས་ཤིག་སྟེ་སྨྲ་དགོས་ན་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་སྔ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུའེ་དུས་སུ་རྒྱུའེ་ཆྟོས་པ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ལྟོས་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྔ་བར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་ 
པར་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ནུས་པ་གཅེག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ནས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་རླུང་ཕྲད་ 
པ་བཞིན་ནོ། འདོད་ན། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་བྱ་འབྲས་བུ་གཉེས་ཐ་དད་ 
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མེད་པར ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞིང་ནེ་འོག་མ་བསྣ རྡུད ་པའོ། 
གཉེས་པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུའིེ་ ཧུ ་འདེ་འབྲས་བུའེ ་རུ་མིན ་པ་རྣམས་དང་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སོ་སོར་ 
མ་ཕྲད་པར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
བཞེན་གྱེས་གྲབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་གྱིས་སོ་སོ་བ་ཡི 
དགོས་པའིེ་ཕྱིར། དེས་ན ་རྒྱུའེ 'འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་རང་བཞེན་གྱིས་མ གྲུ 
པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་རང་བཞིན་ཀྱིས་མི་ 
སྐྱེ་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་རང ་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱེ་ 
བྱ་སྐྱེ་བྱེད་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་སྤངས་ནས་དེར་མ་ 
གཏོགས ་པའི་རྒྱུས ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པ་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། དེ་མ་ཟད་རྒྱུ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་གང་ཞེག །རྒྱ་འབྲས་དང་བྲལ་ན་རྒྱུ་ 
ནེ་རྒྱུ་ཉེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་ 
རེ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་བརྟག་པའི་སྔར་གྱི་ 
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སྐྱོན་དེ་ཡོད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིེན་གྱི་མེད་ནའང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཆད་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དབུ་མ་པ་དག་ 
ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་བརྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འདེ་དག་གཉེས་ཆར་ 
ཡང་ནི་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། སྐྱོན་གཉེས་པ་ཡང་མེད་དེ། བདག་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་འཇེག་རྟེན་ 
ནྭ་གགས་པའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏགས་ 
དོན་འཚོལ་མི་དགོས་པར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་ 
གྱེས་རྩོད་པ་སློང་བ་ལ་གཉེས། རྒྱ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ 
ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ། རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའེ་ལན་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་དེ་ནེ། ཁྱོད་དབུ་མ་པའེ་སུན་འབྱེན་ 
གྱེས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་དམ་བཅའ་བའེ་དངོས་སྨྲ་བའེ་དམ་ 
བཅའ་སུན་འབྱེན་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་སུན་འབྱེན་དེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། ཇི་ལྟར་མཚུངས་ན། ཁྱོད་དབུ་མ་པའི་སུན་འབྱེན་འདེས་སུན་དབྱུང་ 
བྱ་དངོས་སྨྲ་བའེ་དམ་བཅའ་དང་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱེན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ 
མ་ཕྲད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པའི་ཉེས་པ་འདེ་ནི་ཁྱོད་དབུ་མ་པའང་འགྱུར་བ་མ་ 
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ཡིན་ནམ་སྟེ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྲད་ནས་སུན་འབྱེན་ན་དེ་གཉེས་གཅེག་ 
ཏུ་འགྱུར་བས་གང་གིས་གང་ཞིག་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད། མ་ཕྲད་པར་སུན་ 
འབྱེན་ན་ནི་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ 
བས་མི་རིགས་ཤིང་། བརྟག་པ་གཉེས་པོ་འདེ་དག་སྤྲངས་ནས་བརྟག་པ་གསུམ་ 
པ་གཞན་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་སུན་དབྱུང་ 
བྱ་དངོས་སྨྲ་བའེ་དམ་བཅའ་སུན་འབྱེན་པར་ནུས་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
གི་ཚེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་དེས་ནི་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབ་མ་པ་ཁྱོད་ནེ་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་ 
བཞེད་པར་མི ་འགྱུར་བ་ སྟེ། དམ་པས་སྨད ་པར་རིགས་པའིེ་ཆད་ལྟ་ཅན ་དུ་ 
ཐལ། རྒྱུ་མཚན ་གང་གི་ཕྱིར་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་རང་གི་སྨས་པས་ཚིག་ལའང་ 
ཚུར་བཟློག་ནས་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་སུན་འབྱེན་ལྟར་སྣང ་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས། རེགས་པ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཕྲད་ན ་རྒྱུ་འབྲས་མ ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱེར། 
རིགས་པ་མེད་ཚུལ་ནེ། དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་དང་མིག་གིས་མ་ཕྲད་ཀྱང་རུང་ 
བའེ་ཡུལ་ན་ལྕགས་ལེན་ཅིང་གཟུགས་མཐོང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་མི་ 
འཇུག་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ཀྱང་རེགས་མཐུན་འགའ་ 
ཞེག་སྐྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེད་དོ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབ་མ་པ་ཁོད་ནེ་ 
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ཆད་ལྟ་ཅམ་དུ་མ་ཐད་སུན་འབྱེན་ཏི་ཕྱེན་དུ་སྨྲ་བའེ་རྒལ་བ་པོའང་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཕྱོགས་བཞག་ཏུ་མེད་པར་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པའི་ 
རྒལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཁོའེ་རྩོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། སུན་འབྱེན་འདེས་ 
སུན་དབྱུང་བྱ་ཞེས་སོགས་ཐྫོཀ་གཉེས་གསུངས། གཉེས་པ་ལ་བཞེ། རང་ 
ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་དང་སྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་གྱིས་བཟློག་སྟེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ། འདེར་མ་བཤད་པའི་སུན་འབྱེན་ལྷག་ 
མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་ 
པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ 
ནེ། གོང་གི་ཁོའེ་རྩོད་པ་དེ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་ 
བྱ་ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སུན་འབྱེན་གྱེས་ 
སུན་དབྱུང་བྱ་དེ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱེན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱེན་ 
ཞེས་བརྟག་ནས་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདེ་ 
ནི་བདག་དབབུ་མ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པས་སུན་འབྱེན་ 
བས་སུན་དབྱུང་བྱ་དངོས་སྨྲ་བའེ་དམ་བཅའ་དང་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱེན་པར་ 
བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱེན་པ་ཡིན་ཞེས་སྔར་སྨྲས་ཟིན་པའི་ 
ཉེས་པ་ནི་འདེར་རྒོལ་བ་གང་ལ་ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་པ་སྟེ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་དམ་བཅའ་བ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་བདག་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ 
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བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་དོན་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་འདེ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ 
ནའེ་ཕྱིར། མདོར་ན། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྲད་ 
མ་ཕྲད་དཔྱད་ནས་གནོད་བྱེད་འཇུག་ལ། དེ་ཁས་མི་ལེན་པའིེ་ཕྱོགས་ལ་དཔྱད་ 
པ་དེ་མི་འཇུག་པས་མི་མཚུངས་ཞེས་པའོ། གཉེས་པ་ནེ། བ་སྙད་དུ་གཞན་ 
ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་མ་ཟད་རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཁོད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ 
ཟོ་ཀ་གཉེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པ་ལ། རྟགས་ 
དང་རྟགས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་སྟེ། དཔེ་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟར་ན་ཡང་ཆུ་ནང་གི་ཉེ་མ་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་མཁར་ཉིེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བྱད་བཞེན་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་རྣམས་ཉེ་མ་གཟས་བཟུང་བ་དང་། བྱད་བཞེན་ལ་ནག་ 
ནོག་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གང་གི་ཚེ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱེར། 
གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མེད་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཡོད་དེ། ཉེ་མ་དང་བྱད་བཞེན་དང་ནི་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྣམ་པར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བཏགས་དོན་བཅལ་བ་ན་སྐྱེ་བ་མི་ 
རེགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། ་ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བསྙོན་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདེ་བདེན་མེད་ལ་སྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་འཐད་པའེ་དཔེ་ 
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ཡིན་ནོ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནེ། དོན་གྱི་སྐབས་ 
འདེར་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལ་སུན་འབྱེན་གྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ 
སྔ་དང་ཐ ལ་འགྱུར་རང་བཞེན་གྱེས་རྟོང་ཡང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀག་ 
ནས་ཕྱི་རྒལ་གྱི་ཤེས་རབ་གདོང་པ་དང་འདྲ་བ་ཐལ། ལོག་རྟོག་གི་དེ་མ་སྦྱང་ 
བར་ བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱད་བཞེན་ 
གྱེ་གཟུགས་བརྙན་མི་བདེན་བཞེན་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བྱད་བཞིན་ལ་ 
ཡོད་པའེ་ནག་ནོག་བསལ་ཏེ་བྱད་བཞིན་མཇེས་པར ་བསྒྲུབ་པར་བྱ ་བའེ་ཕྱེར་ 
དྲུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་བྱད་བཞེན་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ནུས་པ་ཡོད ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ནོ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་ 
འཐད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱེ་གཏན་ཚིགས་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་རང་གི་ 
སྒྲུབ་བྱ་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཅེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན ཚུའེ་ནང ་དུ་ཉི་ མའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁར་ཉེ་མའེ་ཁྱད་ 
པར་མཐོང་བ ་འགྱུར་ བ་དེ་བཞེན་ནོ། གཉེས་པ་གཞན་གྱེ་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། གཞན་གྱེ་ཐལ་བ་མི་མཆཚུངས་ 
པ་གཞུང་གོང་མ་རྣམས་སྲུ་བཤད་ན། འོ་ན། དེ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་སྒྲུབ་བྱ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ 
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དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདེ་ནེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དོན་མེད་པའམ་གནོད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་འཆད་པ་སྟེ་ཡིད་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བ རྭ་བྱེད་པའེ་གཏན་ཚིེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་འགྱུར་ 
བ་སྒྲུབ་བྱའེ་ངོ་བོའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཕྲད་པ་ད ང་ལ་སོགས་པས་མ་ཕད་པར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པའི་ 
རེགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་རེགས་པ་ཞིག་ནའང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ 
ལ་གོ་བ་གོ་བྱེད་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའེ་ཕྱེར། འདེས་ 
ནི་མིག་དང་ཁབ་ལེན་གྱིས་མ་ཕྲད་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་བཀག་གོ། གསུམ་ 
པ། རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱི་བཟློག་སྟེ་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་བརྟག་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སུན་འབྱེན་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
རེགས་པས་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། དངོས་རྣམས་ 
མཐའ་དག་དངོས་པོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། སྔ་རྒལ་དབུ་མ་པས་ 
ཕྱི་རྒལ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི་ནུས་པར་ཆེས་སླ་ལ། དེ་སླ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་ལྟར་སྔ་རྒལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཕྱེ་རྒལ་དབུ་མ་པ་གཞན་དག་ལ་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་རང་བཞེན་མེད་པའི་དཔེ་བསྟན་དུ་ 
ཡོད་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་སྔ་རྒལ་བྱས་པའེ་ཚེ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲགས་པའིེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འདེར་སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ་བ་སྟེ་སྦད་ནས་འཇེག་རྟེན་རྣམས་རང་གི་ཉོན་ 
མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་རྟེག་ངན་པའི་སྦྱབས་ཀྱིས་གཏུམ་པའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་རོག་ 
གེ་ངན་པའི་དྲ་བ་སྟེ་སྲད་བུས་བཅེངས་ཏེ་འཆིེང་བར་ཅིེ་སྟེ་བྱེད་མི་རེགས་པར་ 
ཐལ། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་རེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུ་ན། འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟེར་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཀུན་བཏགས་བསྣན་ནས་མ་སྤེལ་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། བཞེ་པ་འདེར་མ་ 
བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། འོ་ན། སྔར་བདག་ 
མེད་གཉེས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། སུན་འབྱིན་ལྷག་ 
མ་གོང་དུ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་བདག་ 
མེད་གཉེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སུན་འབྱེན་བཤད་ 
པའི་ལྷག་མ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟག་ནས་འགོག་པའི་སུན་འབྱེན་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་མ་ 
ཕྲད་པར་བརྟག་ནས་བཀག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ། ཕ་རོལ་པོས་སུན་ 
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འབྱེན་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟག་ནས་སྐྱོན་མཚུངས་པར་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདེར་ 
དེའེ་བརྟག་པ་རང་ལ་མི་མཆཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་འདེས་མཚོན་ 
ནས་སུན་འཕབྱེན་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་གཏོང་བར་བྱ་སྟེ་རང་བཞེན་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེར། དབུ་མ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་སུན་ཏི་ཕྱིན་དུ་བྱེད་པའི་རྒོལ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་དགག་སྒྲུབ་ལེགས་པར་བྱས་ 
ནས་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནེ་གདུལ་བྱ་ཐ ར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི་རྩོད་ 
པ་ལྷུར་ལེན་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྣད་དུ་ 
རང་ཕྱོགས་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་གཞན་ཕྱོགས་མི་སེལ་བའེ་ཕྱེར། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་སུ་བཀོད་པའེ་ 
རྩོད་པའེ་ལྷག་མ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པའིེ་རྩོད་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་དང་ཚུར་སུན་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམས་དེ་སྐད་དེ་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཕྱོགས་འདེས་མཚོན་ནས་རྟོགས་པར་པྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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དེས་གྲུབ་པའི་སྟོཿ ང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་དེ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། དེ་ ལྟར་གཞུང ་ཤོང་མ་རྣམས་སུ་མཐའ་བཀཞི་སྟེ སྐྱེ་འགོག ་དང་། རྣམ་ 
བདུན ་གྱེ་རེགས་པས་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ 
ལཾ འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། བདག་མེད་འདེ་ནེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། རང་ 
བཞེན་གྱེས་སྙོང་པའེ་བདག་མེད་འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། མདོར་བསྣ སྡུ་ན་རྣམ་པ ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་དང་ གང་ཟག་གི དབྱེ་ 
བས་རྣམ་པ་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་ དགོས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འགབོོ་བ་རམས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྙོང་ཉེད་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ 

དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའིེ་བདག་མེད་གཉེས་པོ་འདེ་ནེ ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པས་སླར་ 
ཡང་གདུལ་བྱ ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་པ་མང་པོར་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོས་པ ་ཡོད་ 
དེ། གདུལ་བྱ་གདུལ ་བའི་ཕྱིར་དུ་ སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར། 
འོ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། ཞེས་བཤད་ན། རྣམ་ 
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པ་མང་པོ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། བདག་མེད་དེ་གཉེས་ལ་གཉེས་ལས་མང་ 
བར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ 
རྣམ་པ་མང་པོའི་སྤོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ནས་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ནས། སླར་ཡང་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བཞིར་ 
བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་ཡང་བཞེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྟོང་ཉིད་བཞིར་དབྱེ་བ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་ 
པ༈ ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་བཞེ་བཤད་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
རྙོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་བཞེ་བཤད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ 
ཉེད་ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནེ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ན། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཞེས་པ་ནས་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་ 


213 


རྐང་པ་དགུ་གསུངས། ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་ནེ་མེག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་སྟེ། ། རྒྱུ་མཚན ་གང་གིེ་ཕྱིར་ན་མེག་དེ་ཡི་རང་བཞེན་ནེ་ 
མིག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་གྲབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་དེ་བཞེན ་དུ་ན་བ་ 
དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བདེན་པས་སྟོང་པར་ 
བསྟད་པར་བྱ་སྟེ༈ ཁོད་བདེན་པས་སྟོང་པ །ཏོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། མིག་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་ 
སྟེ་རྟག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇེག་པ་མི་རྟག་པར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། མེག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་རང་བཞེན་མེད་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྙོང་གཞི་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེར་ཟུག་ཅེས་ 
པའི་རྐང་པ་གཉེས་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དོན་ནེ། རྟག་མི་རྟག 
གང་དུ་ཡང་མི་བདེན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། འོ་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ 
ཕྱིར་དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཞེ་གསུངས། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཐཱ གཟུ ཟུགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 

་གཟཟུགས་དེ་ཡི་རང་བཞེན་ནེ་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀེས་ གྱབ་པས ་རྙོང་པ་དེ་ཡིན་ 
བའ་ཡིར། གཟུགས་དེ་བཞེན དྲ་མ ་དང་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པས་སྟོང་སྟེ། ཁྱོད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཁོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ 
པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྟོང་གཞི་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཅར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རྒྱུད་གྱིས་བསྡུས་པས་ནང་དང་ 
དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ཕྱི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་འདྲའེ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཅར་རང་ 
བཞིན་གྱི་མེད་པ་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་ 
ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་བདེན་པ་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཁས་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བསྟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་ 
མི་བདེན་པའི་ཕྱེར། སྟོང་ཉེད་ཞེས་བྱ་བའེ་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་ 
པདེནི་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ཏེ། སྟོང་གཞི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉེད་བདེན་སྟོང་ཡུམ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ཏེ། སྙོང་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཅན་གྱི་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནེ། སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་དྲུག་གསུངས། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆེན་ 
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བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏེན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་ཉེན་མ་འདུས་ 
པ་ལ་ཁབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཁྲོད་ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཡིས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 
ཡང་ཕན་ཡོན་མུ་དང་མཐའ་ནེ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པ་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཆེན་ 
པོ་བདེན་པས་སྙོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ཏེ། ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཆེན་པོར་འཛེན་པ་བཟློག་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། སྟོང་གཞེ་དོན་དམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་མཉྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིེད་ནི་བསྟན་པར་མཛད་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མྱང་འདས་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་པར་ 
འཛེན་པའི་བློ་ཅན་གྱེ་བདེན་པར་འཛེན་པ་བླ་ཟོག་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད་དེ། རང་ 
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་ 
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པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རྟོང་གཞི་འདུས་བྱས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། ཁོད་གང་ 
ལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་བར་དུ་གནས་པ་དང་ཐ་མར་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ་པོ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱེར། འདུས་མ་བྱས་དེ་ནེ་དེའེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
མྭ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་འདུས་མ་བྱས་བདེན་པས་སྟོངཔའི་ 
སྙོང་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེ་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་མཐའ་ནེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བདུན་ 
གསུངས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗཾད་དེ་ཁྱོད་གང་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཐའ་བྲལ་དེ་ནི་དེའེ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉེད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་དེ། སྟོང་ 
གཞི་མཐའ་བྲལ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་བ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། ཐོག་མ་དང་ 
པོའེ་མཐའ་དང་ཐ་མ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ 
སྲེད་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བར་རང་བཞིེན་ 
གྱིས་མ་གྲབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་འགྲོ་འོང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པ་དང་བྲལ་པའིེ་ 
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ཕྱིར། སྲེད་པ་དེའི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་བདེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ནེ་ངེས་པར་བསྟད་དེ། རྙོང་གཞེ་ཐོག་མ་ 
དང་མཐའ་མ་མེད་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ཆེན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། དོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ལ་པོར་ནས་གཏོང་ 
བ་མེད་པ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་འགའ་དང་དུས་འགའ་ཡང་བདོར་དུ་མེད་པ་སྟེ་དོར་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འཁོར་ 
བ་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉེད་ཀིས་རང་བཞིན་གྱེས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། སྟོང་གཞེ་དོར་བ་མེད་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉེད་ཡིན་པ་དེ་ནའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཉེ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་དེ་ནེ་སྐབས་འདེར་རང་བཞེན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དམ་ཆོས་ཉིད་དེ་ནེ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་སེམས་དང་། དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་དུ་མ་མཛད་ 
ཅིང་གདོད་མ་ནས་དེ་དག་གི་གཤེས་ལུགས་སུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 
དེ་ཉད་ཀིས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་གཞི་རང་བཞེན་བདེན་པས་སྟོང་ 
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པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟྙོང་པ་ཉེད་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམེགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཁམས་བཅོ་བརརྱད་དང་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། རྟེན་མིག་སོགས་དབང་པོའེ་ཁམས་དྲུག་དང་། བརྟེན་ 
པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་། དམིགས་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཁམས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མིག་གི ་འདུས་ཏེ ་རེག་ 
པཾ ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག ་པའི་བར་རེག་པ ་དུག ་དང་རེག་པ་དེ ་ལ་བྱུང ་བའེ་ 
ཚོར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གཉིས་དང་། དེ་ 
བཞེན ་དུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་བརྗོད་རུང་སྟེ་། ཁོད་ལ་མ་འདུས་པའིེ་ཆོས་འགའ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དེ་དག་རང་བཞེན་དབེན་པའི་ 
སྙོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་ 
པོ་ནེ། གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། གཟུགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཧིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
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གཞི་རང་གི་མཚན་ཉེད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞེའེ་ཆོས་དང་། ལམ་གྱེ་ཆོས་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཀེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་དོ། །དང་པོ་ནེ་གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་ 
མེད་གང་དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་བཤད་ན། འོ་ན། གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱིངོ་བོ་ཉེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས། གཟུགས་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་ 
རུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་རུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་གི་མཚན་ཉེད་འདེ་རྣམས་ 
དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད་པར་རང་རང་གི་རང་བཞེན་མཚོན་པའི་གཙོ་ 
བོ་སློས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ནེ་ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་ 
གཏང་སྙོམས་གསུམ་མྱོང་བའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོད་ཀྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡྱི་ནང་གི་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་སྟེ་ཁུད་པར་འཛིེན་པའི་བློ་ 
ནེ་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་རང་འབྲས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ 
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རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྦྲུལ་གདུག་པས་གཞན་ལ་བཟུང་ནས་གནོད་པ་ 
སྐྱེལ་བ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཛིན་པ་ནིེ་ཆོས་ཅན། 
འཁོར་བས་བསྡུས་པའིེ་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེའེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྡལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། སྟོང་པ་སྦྱེན་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ལྔ་གསུངས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་བའེ་སེམས་པ་ 
་ནེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འཆལ་ཚུལ་གྱིས་གདུང་བ་མེད་པའི་སྤོང་བའི་ 
སེམས་པ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རང་ 
གེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པའི་དགེ་བ་ལ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཅན། བརོན་འགགས་ཀྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ 
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ཕར་ཕྱེན་ནེ་ཆོས་ཅན། སེམས་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལྷ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ 
ཡུལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རང་གིེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་སྔར་བཤད་པ་འདེ་ 
. དག་ཆོས་ཅན། རབ་དགར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱེ་མདོ་ལས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་ 
བཞེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པ་གང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མཉེན་པ་རྒྱལ་བ་ཡིས་མི་ 
འཁྲུག་པ་ཁྲོ་བ་མེད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་སྲོང་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐར་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཉྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱེས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉེད་ནེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ 
པཉིད་ཀྱ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ཉེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
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ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་ཤེས་ནས་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡིན་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏེ་མུག་བདེན་འཛེན་མེད་པས་འཇེག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་གོ་འཕང་ལའང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ནེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བྱརད་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཀྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། རྟོབས་རྣམས་ 
ཤེན་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་གསུངས། སྟྙོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སྐྱོབ་པའེ་མི་འཇེགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། རྒོལ་བ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་ 
བོའམ་མཚན་ཉེད་ཅན་ཡཨིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སོ་ 
སོར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
འཆད་པ་སྣེ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ 
གེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ 


223 


ནེ་ཆོས་ཅན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
ཏེ། དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ཁོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། ཆགས་སྡང་དང་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཁོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཆོས་ནེ་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱིས་ 
མི་འཕྲོགས་པའིེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེས་མི་འཕྲོགས་པ་ 
སྟེ་ཐུབ་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་དུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཏྱེན་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་དེ། ཡུལ་ཉེ་ཆེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱེ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཞིག་འདུས་ 
བྱས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
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ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཀེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་རང་བཀཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་དམིགས་ 
པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉེད ་བཤད་པ་ནེ། ད་ལྟ་བ་འདེ་ 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དུས་གང་དུ་དུས་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག ་རྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས ་པ་མི་དམིགས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་འདེ་རང ་དུས་སྐད ་ཅིག་གཉེས་པར་མི་གནས་ 
ཤིང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉེས་དྲ་ལྟ ལྟར་གྱི་དུས ་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ན། བདེན་པར་མ་དམིགས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི ་ཕྱིར། ཞེས་ 
བྱའོ། །མི་དམེགས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིས་དབེན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་དམེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
གཞི་མི་དམིགས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དམེགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། འཇེག་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་དང་ལྟོས་གྲུབ་གྲུབ་བའི་ཕྱེར། རྒྱ 
རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནེ་དེ་ཉེད་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྙོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ྙོང་གཞི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ནེ། 
རེགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྟག་ 
མི་རྟག་གང་རུང་དུ་མེ་བདེན་པའི་རིགས་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅེག་ 
གི་ངོར་རེ་རེ་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ན་ཆོས་གཞན་ལ་བདེན་མེད་རྟགས་བཀོད་ 
ནས་ངེས་ཅན་དུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་གཅེག་གིས་རེགས་ 
པ་དེ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞི་སོ་སོ་ 
ལ་བདེན་ཞེན་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་སོ་སོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ཀར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སྟོང་ཉེད་བཞེར་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། དངོས་ 
པོའེ་སྒས་ནེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་དངོས་པོའི་སྒྲས་ནེ་ཕུང་པོ་ལྔ རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། དངོས་པོ་རྣམས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མདོར་བསྡུས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། ཕུང་ 'ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་དེ་ཡི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའེ་སྟོང་ཉེད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
གཞི་དངོས་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
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ཅན། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ན་ནི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་མམ་བཞེར་ 
འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་དེ་ཉེད་དངོས་མེད་དེའེ་ངོ་བོར་རང་ 
བཞན་གྱིས་སྟོངཔའི་སྟང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རྙོང་གཞི་དངོས་པོ་མེད་པས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་ཉེད་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིེན་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསྟད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རང་བཞེན་དེ་ཉེད་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པས་མ་བྱས་པར་དངོས་པོའེ་གཤེས་ལུགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞེན་ 
དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའེ་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཉྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའམ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་ 
སུ་ན་སྟེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོ་སྟེ་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་དང་། འཇེག་རྟེན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
རྱང་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འཁོར་བ་ལས་གཞན་པ་རོལ་ཏུ་གནས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
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དངོས་སུ་ན་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ལ་གྱོ་རཆུ་ཡིན་ཏེ། ནག་ཚོས། མ་བྱུང་ཡང་ 
ནེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་སྒྱུར་བའིཕྱིར་རོ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ནེ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
འཁོར་བ་ལས་གཞན་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མྐྱང་འདས་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོའི་སྟེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དཔྱེ་བ་དང་། སྟོང་ཚུལ་དེ་དག་ 
ནེ་ཆོས་ཅན། རང་དགར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་ལུགས་སྟོན་པའེ་མདོ་ལས་འདེར་བཤད་པ་དེ་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ 
པ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བ སྡུ་བ། 
བཞི་པ་སའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བ སྡུ་བ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། ས་ 
དྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་བསྔགས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་མོད་ས་དྲུག་པའེ་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་འཆད་པ་ 
ལཾ དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱེས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་ 
བདེན་པའི་རྟབས་ཀྱིས་ཏེ་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་འགོག་པར་འབྲོ་བ་སྟེ་དེ་ལ་རྣམ་པར་འཇུག་ 
སྟེ་རང་གི་ལག་མཐེལ་ལ་གནས་པའི་སྐྱ་རུ་ར་རྙེད ་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲེད་ 
པ་གསུམ་ཞིང་དག་མ་ལུས་པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞུང་འདེར་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནས། ཐབས་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཚུལ་ནེ། ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར 'འཇུག་ཀྱང་འགྲོ་བ ་སྦྱོབ་པའེ་བསམ་པ་ 
འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་འགོག་པ་འོད་གསལ་དུ་གཏོགས་པའི་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། འགྲོ་བ་མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེའང་བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པ་དེའེ་གོང་སྟེ་ས་ 
བདུན་པ་ཐོབ་པ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཉན་ཐོས་དང་། 
སངས་རྒས་འབྲེང་པོ་སྟེ་རང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནེ་ཤེས་རབ་ 
བློ་ཡི་སྟེབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་ 
པ་དེའེ་ཆེ་འགོག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང ་འཇུག་སྡང་བྱེད ་ནུས ་པའི་ཕྱེར། བྱང་ 
སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཆ་ཚང་བའིེ་ལམ་གྱེས་རང་གཞན་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་གྱེ་རིམ་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཟབ་པའིེ་ལམ་གྱེས་རིམ་ 
པའེ་གཡས་གཡོན་གཤོག་པ་ཡངས་པ་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་བདེན་འཛེན་ 
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གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པའེ་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ངང་པ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་བདར་ནས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྔོན་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་དགེ་བའི་རླང་ 
གི་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་མུ་མཐའ་ 
མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྲང་དང་ངང་པའི་བློན་པོ་བཞེན་བཟང་གཉེས་ཀྱིས་ངང་ 
པའི་རྟེན་ལའང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པའི་འཁྱུངས་རབས་ནས་བྱུང་བ་ 
དཔེར་མཛད་པའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། བརླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལུས་སྟོབས་ 
རྣམ་པར་རྒྱས། །བདེན་གཉེས་གཤོག་པའི་རླུང་ཤུགས་རབ་སྐྱོད་ནས། །ཟབ་ 
ཡངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །བགྲོད་མཁས་ངང་པའི་དེད་དཔོན་ 
ཨེ་མ་མཚར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། །དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དྲུག་པའེ་བཤད་པའོ། ། 


ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་རེང་དུ་སོང་བ་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། ས་བདུན་ 
པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་ 
པ་ཆོས་ཀྱེ་སྤེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ས་དྲུག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་ 
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ལྷག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞེག་ཐོབ་ཅེ་ན། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་འཐོབ་པོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རེང་དུ་སོང་ 
འདེར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདེར་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་ 
པའི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་ 
པར་འབར་བ་སྟེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དྲེ་མས་གཏན་མ་གོས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྦྱོད་ནུས་པའི་ཕྱེར། འདེར་ 
སྨྲས་པ། །སྙོམས་འཇུག་གངས་རིའེ་སྤོ་ལ་མངོན་པར་འགྱེངས། །རྒྱུད་དང་ 
ཤེས་རབ་སྦར་ཏྱིམ་འཕྱུར་བོར་བསྒྲད། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རལ་པའེ་ཁུར་ 
གྱིས་བརྗེད། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ནེ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པའེ་བཤད་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདེར་སྨོན་ 
ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
བསྟན་པ། དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འོ་ན། ས་བདུན་ 
པར་ཐབས་མཁས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ 
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གོང་མའེ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞེག་ཐོབ་ཅེ་ན། སྨོན་ལམ་གྱེས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
བོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་གསུངས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་བྱང་སེམས་ 
དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། 
སྔར་གྱེ་དགེ་བ་ལས་ལྷག་ཚུལ་ནེ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པའི་ས་གནོན་པ་སྟེ་འཐོབ་པའི་ཆོས་དེ་འདྲ་པའོ། །ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་ལ་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འབད་ཀྱང་གནོན་མི་ནུས་པར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིར་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ 
པ་བཅུ་བཏབ་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཆད་མཐའ་འམ་ཞི་མཐར་ 
ཉྷུང་ཤིང་དེར་ལྷུང་ན་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
སྐུའེ་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་སོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལས་སློང་བར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། འོ་ན། ས་བརྒྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཐོབ་ན། སྤང་པའེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཆགས་ 
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པ་མེད་པའེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའིེ་ 
བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མ་དེ་དགྭ་རྩ་བ་སྟེ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག་ 
རྣམས་དང་རྒྱུད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ 
སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ 
ཀྱང་། ལམ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལམ་ལ་མ་འབད་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ནེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་དྲལ་བ་མ་ 
ལུས་པ་འཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་བརྩོན་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། ལུགས་འདེར་ཉེན་མོངས་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
བའིའགྱོརོམ་པའིཤེས་བྱེད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ས་ 
འདེར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བཤད་ན་འོ་ན། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའེ་ 
ཕྱིར། སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
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སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བརྒྱུད་ནས་ལམ་ 
ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། འཁོར་བ་འགག་ 
ཀྱང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་འགག་མོད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ 
ཚཆོགས་རྫོགས་པར་ཕྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ་ཚེ་ལ་དབང་བ་སོགས་དབང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དབང་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་སམ་ནང་མཚན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དབང་བས་ཡིད་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྲེད་པའེ་འགྲོ་བར་བྱང་ 
སེམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདེར་སྨྲས་པ། ཟབ་ཡངས་ཚོགས་གཉེས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ནེ།། 
བླརབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲགས་སྨོན་ལམ་སྲུབ་ཤིང་གེས། །བསྲུབ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཁྲོད། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་སྤུན་ཟླ་བཞེན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་ 
ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པའེ་བཤད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཤད་པ་ནེ། འོ་ན། ས་བརྒྱད་ 
པར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་གོང་མ་ཅི་ཞིག་ 
ཐོབ་ཅེ་ན། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ས་དགུ་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
ལཾ དགུ་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། རྟོབས་ཀེ་ཕར་ཕྱིན་ལྟ་ཞེག་མཐའ་དག་ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྙོབས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲེ་མས་གཏན་ནས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྤྱོད་ནུས་པའི་ཕྱེར། 
བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། རྟོབས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་དག་པར་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་ 
པ་བཞིའེ་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་སྨྲས་པ། སྲེད་ཞིེའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་པའེ་དཔའ་པོ་ཁྲོད། །ཐོགས་མེད་ 
རྙེབས་ཀྱེ་རུ་མཆོན་ལེགས་བསྣམས་ནས། །ཉན་མོངས་ཆོས་རྐུན་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
འཇིགས་མེད་གནས་སུ་དགྲོལ་བ་འདེ་རྨད་བྱུང། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་ཐར་འདོད་འཇུག་ 
ངོགས་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། བཞི་པ་ས་བྱུ་ 
པ་ཆོས་ཀེས་སྤེན་བཤད་པ་ནེ། འོ་ན། ས་དགུ་པ་བ་དེས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མའེ་ཡོན་ཏན་ཅེ་ཞེག་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཞིག་འཐོབ་བོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། བཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞེ་གསུངས། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་ནེ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
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ན། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་འོད་ཟེར་གཅིག་འཁོར་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འབུམ་ 
དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ངན་སོང་ 
ཞེ་ཞིང་བདུད་ཟིལ་གྱེ་མནན་ནས་བྱང་སེམས་འདེ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྔོན་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ 
སེམས་དེའེ་མགོ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་གཞན་ 
ཏུ་བྟལ་བར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པ་སྟེ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲེ་མས་གཏན་ནས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཚར་སྤེན་རྣམས་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལོ་ཐོག་སྤེལ་ 
བའི་སླད་དུ་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་བ་འདེ་ལས་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱའིེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཆར་པ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་སྨྲས་ 
པ། ཚོགས་གཉེས་ནམ་མཁར་མཉྱེན་པའི་གློག་སྟོང་ཕྱུར། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ 
འཛིན་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁྲེགས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྤེན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
གིས། །འདུལ་བྱའེ་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་འཛད་མེད་བསྐྲུན། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་ 
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སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་རྣམས་བཤད་ཐར་ 
འདོད་འཇུག་ངོགས་ལས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པའེ་བཤད་པའོ། ། 


ས་བཅུ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

གཉེས་པ་ས་བཅུ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ས་སོ་སོའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ས་བཅུ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཚེ་འདེ་ནེ་ཞེས་པ་ནས་ སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས་ཞེས་ 
པའི་བར་ཡིན་པས། འདེ་ལ་གསུམ། ས་དང་པོའེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ས་ 
གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཉན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཚེ་འདེས་ནེ་ཞེས་ཐོཀ་གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའེ་ཆེ་བྱང་སེམས་འདེས་ནེ་སྐད་ཅིག་ཐང་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་ 
རང་ཉེད་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱང་སྟེ་བརླབས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་འདེ་ཡིས་རྟེགས་ 
པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་ནུས་ 
པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའེ་བརྒྱ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཟིགས་པ་ཡང་དག་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་འདེས་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བ་སྟེ་ལྡང་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང 
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སེམས་འདེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱེས་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་ 
གི་གྲངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེའེ་གྲངས་དང་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཞེང་ 
དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་སེམས་དེས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ 
བརྒྱ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུབ་དབང་གི་སྲས་པོ་འདེ་ 
ནེ་རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་བརྒྱ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་དང་། 
ལུས་ནེ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དག་དང་རྗེས་སྲ་ 
འབྲེལ་བའང་སྟོན་པའེ་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་བ་ 
དང་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
འདེ་བཤད་པ་ནེ། བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ 
གསུངས། བློ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ནས། ས་གཉེས་པར་འཕོས་པ་ནས་དང་ 
པོ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞེན་ཁོ་ནར་ས་གཉེས་པ་དེ་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཐང་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་སྟོང་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་ 
པ་ནས་བདུན་པའི་བར་སྔ་ལ་པོ་འདེ་དག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ལྔ་པ་ཡིས་ནེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མའེ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འབུམ་ཕྲག་ 
རེ་དང་། བཞིེ་པར་བྱེ་བ་བྱར་ཕག་སྟོང་ཐོབ་ཅིང་ལྔ་པར་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་ 
བྱེ་བ་རྟོང་འགྱུར་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་ས་དྲུག་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཏེ་ 
བྱེ་བ་འབུམ་ཡང་ཐོབ་ཅིང་། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་ 
པར་བསྒྱུར་བ་དང་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་པ་ 
མཐའ་དག་སྟེ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱེར། གསུམ་པ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། མི་གཡོའི་སར་ 
གནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞེ་གསུངས། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའེ་སར་ 
གནས་པ་བདེན་འཛིན་གྱེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ནེ་ཆོས་ཅན། ས་ 
བདུན་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་ 
རེ་ནས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བརྡོམས་པ་སྟེ་རྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
གི་འཇེག་རེན་ན་རྡུལ་གྱེ་གྲངས་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱེར། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གོས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ནེ་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་ 
པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ 
པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་ 
པར་བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ 
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གྱེ་གྲངས་ཚད་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། རེ་ཤིག་ས་བཅུ་ 
པ་འདེར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ས་དགུ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འཐོབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་ཆེས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བསྡོམས་རྣམས་ 
ཏེ་། བསྡོམས་ན་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ན་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པ་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། རེ་ཤིག་ཅེས་པས་གོ་རིམ་བསྟན་ནས་ 
དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་པོ་གཞན་ཡང་འབོབ་སྟེ་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་མེད་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ 
ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་དུས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ནི་རྟོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱང་གེ་སྒྲས་ནེ་བརྒྱ་བྱེན་སོགས་སུ་སྟོན་པའང་བསྡུད་དོ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་དག་སྦྱིར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་འཐོབ་ 
པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ནུས་པའི་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྐལ་པ་བརྒྱའེ་ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ 
ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཆེ་ལྷག་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལས་མེད་པའི་ཚེ་ 


240 


བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསྲེངས་ནུས་ཅེས་པའེ་དོན་གང་ཡིན་ད ཕྱད་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། འདེ་དག་རང་ཅག་གི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཆད་ 
པར་དཀའ་བའི་ཕྱེར། 


སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་འབྲས་བུའེ་ས་ལ་ལྔ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སྐུ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་བཞག །སྤྲུལ ་པའི་སྐུ་བསྟ ན་པ། ཐེག་པ་གཅིག ་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
པ༈ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང ་བཞུགས ་པའེ ་དུས་ཀྱེ་ བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འོ་ན། 
རྒྱུའེ་ས་བཅུའེ་མཐ ར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ན། གནས་གང་དུ་སྐུ་ ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཅན། གནས་འོག་མིན་དུ་ནེ་གང་གི་དོན་དུ་འབད་པ་བཅོམ་པར་གྱུར་པའི་ 
གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ཞི་བྭ་བ་ན་མེད་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་གི་མཐར་ཐུག་འདེ་དང་འདྲ་བ་མེད་པས་མཆུངས་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དཔེར་ན། སྟོན་ཁའེ་ནམ་མཁའ་ 
དི་མ་མེད་པ་ལྭ་ཟ་བ་ཉ་གང་བའེ་སྣང་བས་མུན་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་གསལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་ 
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གྱི་ཚེ་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་པ་མ་ཟད། རྙོབས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ས་བཅུ་པའེ་སྐབས་ལའང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་བཞེ་མྱུར་དུ་འཐོབ་ 
པར་ཤེས་ནས། སླར་ཡང་འབད་པར་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བརྙེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཟླ་བའེ་དཔེ་ནེ་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱོར་ལ། དེ་ཡང་ 
སྟོན་དུས་ཀྱེ་ནམ་མཁའི་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་ཤར་བའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དེས་མུན་པ་ 
བསལ་བས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའེ་ཆོས་དྲབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའེ་ངང་ 
ནས་མུན་པ་འདྲ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ 
ན༈ ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་འོག་མིན་དུ་བརེད་ན་དུས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་མངོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཅན། མཁེན་པ་བཟང་པོ་ཅན་ཁོོད་ཀྲིས་སྐད་ཅིག་གེས་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་འཁར་ 
གཞོང་སོགས་སྣོད་ཀྱེ་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཁབ་པའེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ 
པ་དེ་ལྟར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དངོས་པོ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཡང་མེད་ 
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པས་ན་དེ་ཉེད་ལ་རོ་མཉམ་པ་སྟེ་ཡང་དག་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་ 
དང་། ལུགས་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། གང་གི་ཚེ་ 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེབ་ཞི་བ་སྟེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་གོས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ 
རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ན་མེད་དགོས་ལ། མེད་ངེས་ལ་བློ་ཅིེ་ཅམ་གཏད་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་ཅི་ཡང་འཚར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློས་ངེས་པ་སྟེ་ཤེས་པར་རེགས་པའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཤེས་པར་མེད་པ་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཁེན་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཞེས་ཁོའི་རྩོད་པ་དེ་འཆད་ 
པ་ལ། གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། མཁེན་ 
པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་ངོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ 
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ཉེད་ཡིན་ཞེང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པ་འཚར་རྒྱུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བོོ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་སྐྱེ་ན་ཐ་སྙད་ 
བདེན་པ་ལ་ཉེ་བར་བཏེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རེགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་རང་བཞེན་ཉྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་བློ་ 
ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིེན་ 
དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་དེཁོ་ན་ཉིད་དེའེ་ནམ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་འཛིན་པ་ལས་བློ་དེས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ 
ལྟར་ན་ཡང་སེམས་ནི་ཡུལ་སྔོན་པོ་སོགས་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ 
སེམས་དེ་ཡིས་ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འཇོག་ནུས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདེར་ 
ནག་ཚོའི་བསྒྱུར་དུ། དེ་ཡིས་དེ་རྣམས་བསྟེན་ལས་དེ་ཉེད་རྟེགས་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྟ་བུ་མེད་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་འཐད་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་ 
རེ། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་པ། ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ན། 
འོ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཞེས་སོགས་ 
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རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ 
རྙོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བྱརྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཟིན་པ་སྟེ་མངོན་ 
པར་འདུས་བྱས་པ་དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉེད་ 
རྙོན་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་ 
རྟོག་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ལོངས་སྐུར་མ་ཟད་དེས་བྱེན་ 
གྱེས་བརླབས་པའི་སྤྲུལ་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དེའེ་མཐུས་ནམ་མཁའ་དང་། གཞན་ 
ཤིང་དང་རྩིག་པ་སོགས་སེམས་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་རྩེག་ 
པ་སོགས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་མེད་ཅིང་ལུས་ངག་གི་འབད་རྩོལ་ཀྱང་མེད་པར་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་ན། འོ་ན། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བརྒྱད་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་ད་ལྟ་ཆོས་སྟོན་པའེ་ 
འབད་རྩོལ་དང་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྔར་གོམས་པའི་རྟོབས་ལས་བྱུང་བ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་སྐྱེས་ 
པའི་འབད་རོ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དེའེ་འཕྲེན་ལས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནེ། གདུལ་བྱའེ་ 
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སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་ཅན་གྱེས་སྔར་ཐར་པའེ་ས་བོན་བཞག་པའི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒས་རང་ཉིེད་ཀེས་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་སུ་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉེས་ 
འཕངས་པའི་རྟོབས་ལས་ཡིན་པས། འཕྲེན་ལས་དེ་འདྲ་བ་འཇུག་པ་ནེ་ཆེས་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འཇེག་ཉེན་འདེར་ཡུལ་རིང་དུ་ཆེས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྐོར་བའེ་འཁོར་ལོ་ནེ། རྫ་མཁན་དེའི་རྩོལ་བ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་ 
འཁོར་ཞིང་རྫ་བུམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིེན་ནོ། ། 


སྐུའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 

གཉེས་པ་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱེས་རྣམ་བཞག་ལ་གཉེས། སྐུའི་རྣམ་བཞག་དང་། 
སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ རྒྱུ་ས་བཅུ་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ ་གནས་འོག་མེན་ 
དུ་བརྙེད་པར་བཤད་ན། འོ་ན། དེར་རྙེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། 
གཉེས་སྣང་གི་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་བུད་ཤེང་སྐམ་པོ་དང་འདྲ་བ་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དང་འདྲ་བས་བསྲེག་པའེ་དེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ཞིེ་ 
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བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་སྐུ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་ཁབ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་ 
རྟོག་འགག་པས་ཉོག་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནེ་དང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཤད་པ་ནེ། སེམས་ 
འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་དུ་མཛད། ཅེས་ལོངས་སྐུ་དེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
དུ་མཛད་པ་པོར་བཤད་ན། འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁོད་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ 
དག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའེ་འདོད་དོན་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། །དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲེད་ཞིའེ་འཇིག་ 
པ་ལས་མ་གྲོལ་གྱེ་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པའམ་དོན་གྱི་སླད་ 
དུ་རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་འདེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤོས་ 
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པ་ད ང་བྲལ་བའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་གྱི་སོ་སྐྱེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་ད ང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ ་ 
ཏུ་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། གནས་དེར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་རྟོན་ཚུལ་ 
དང་། བཞེད་པ་ལ་མངའ ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། འོ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ སྐུ་དང ་ལོངས་ སྐུའི་ངོ་བོ་དེ་ ལྟར་ཡིན་ 
ན༈ དེ་གཉེས་ཀྱི་མཐུ་ལས ་བུང ་བའེ་ སྤྲུལ་སྐུ་ལ ་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད ་ཅེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། ཐུབ་དབང་དུས་གཅེག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ནུས་པ་སུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
ཨིན་ཏེ། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཆོས་ཁོངས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པའེ་གཟུ གས་སྐུ་གཅེག་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་སྔར་གྱེ ་བུང་མཐའ་ད་ལྟ ་འགགས་ཟིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར ་བུང ་ཚུལ་ནེ། །མ 

ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་སྟོན་པ་མཛད ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཞན་ཡང་མངའ་སྟེ། སྔོན་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ 
སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཅི་འདྲ་བར་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དེ་རྣམས་བལྟས་པ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་ 
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གཉེས་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྤྱོད་པའི་མཐུ་དང་རྟོབས་ 
ཕུལ་དུ་བུང་བ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཇི་ 
སྣེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་དགེ་འདུན་དེ ར་གྱུར་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་སྟེ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
གཟུགས་མཚན་དཔེ་དང་ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱེས་སྤས་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་ཐེག་པ་ 
གཅིག་དང་གསུམ་ལས་བརྩམས་ནས་ཇི་འདྲ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཞིང་ 
དེར་བདག་ཉིེད་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་རེགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཁིམ་པ་ད ང་རབ་བྱུང་གང་ 
རུང་གྱུར་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་བསླབ་པའེ་གཞེ་ཇི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཁས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ད ང་ཉན་ཐོས་སོགས་དེ་དག་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་རྒྱན་གོས་སོགས་སྦྱེན་ 
པ་གང་དུས་ཅེ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་ཚད ་ཇི་ཅམ་ཞིག་ཕུལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་གཅེག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྐུ་གཅེག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའེ་དབང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་སྟེ། སྔོན་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་ 
ལ་སྦྱོད ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱུ ང་བའི་མཐའ་ཀུན་སྐུ་གཅེག་ལ་སྟོན ་པར་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད ང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱེ་གནས་ 
སྐབས་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་འདྲ་བར་ཐུབ་དབང་དེ ་འདྲ་བ་བྱོན་པ་ 
སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཅེག་ལ་སྟོན ་པར་མཛད་པའེ་ 
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ཕྱིར། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ནུས་མཐུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ཚྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་སྐུ་གཅེག་ལ་སྟོན་པར་མ་ཟད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་བ་སྤུའེ་ ! 
ཁུང་བུརའང་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གནས་ 
དེར་གཞན་གྱེས་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་ནེ། འོ་ན། རང་གི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ 
ནུས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་གང་དག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
གསུངས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ནུས་ 
མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་། 
འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ལྟ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
ཐུག་པར་གསུང་གི་གདངས་མཐོན་པོས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བཟུང་བ་སྟེ་གཟེར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་ཅིང་འཇེག་ 
རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
ནི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཀྱང་བདག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་བཞེན་དུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་ 
རེར་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་ནི་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་མིག་འཁྲུལ་གྱེ་རང་བཞེན་དང་བདེན་བརྫན་འདྲ་ 
བར་མཁྱེན་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའིེ་ 
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ཕྱིར། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ནུས་མཐུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་དང་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཀུན་རྟོན་པའི་དེ་བཞེན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། 
དེའེ་ལྷག་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནི་བ་སྤུའེ་ཁུང་ 
བུ་རེ་རེར་དུས་གཅིག་གི་ཆེ་གསལ་བརྡ་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་བཞེད་ 
པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུས་རྣམ་པར་མི་རྟཾག་བཞེན་དུ་སྐུའེ་བཀོད་པ་སྟོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། བཞེད་ 
པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། དག་པ་འདེ་ནེ་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་གསུངས། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ 
པ་མ་ལུས་པ་དག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱེ་མཛད་པ་འདེ་ནེ་བཞེད་པ་ཅམ་ 
གྱེ་འཇུག་པ་ཡིས་དེའེ་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་གྱེ་ཁོན་ལ་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཆུད་པར་སྟོན་པར་དང་། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ 
ཁྱབ་པར་སྟོན་མོད་ཀྱང་རྡུལ་རགས་ཏེ་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ 
ཁམས་ཕྲ་བ་སྟེ་ཆུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དུས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེད་མཐའ་བར་སྐད་ཅིག་དང་ 
སྐད་ཅིག་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ 
ཀྱི་གྲངས་ནེ་འཛམ་བུ་གླེང་མ་ལུས་པ་ན་རྡུལ་གྱི་གྲངས་གང་ཇིི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ ! 
སྣེད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


སྟོབས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་རྟོབས་བཅུའེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་བཞིེ། རྙོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན་ 
པ༈ དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། 
ཡོན་ཏན་གཉེས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་བཞག་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་མཐའ་ཡས་མོད། ཤོན་ཀྱང་སྟོབས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཅམ་ཞེག་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་མདོར་བསྟན་གྱེ་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ལ། གནས་ 
དང་གནས་མེན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས། འོ་ན། སྟོབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབྱེ་ན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཆོས་ཅན། དབེ་ན་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ཏུ་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་མཏེན་པའིེ་སྟོབས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
བློ་སྟེ་མཁེན་པའི་རྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ་མཁེན་ 
པའེ་སྟོབས་དང་། ཁམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་མཁེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་ 
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དུ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་དང་། སྲེད་ཞི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་བློ་སྟེ་མཁེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁེན་པའེ་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་བློ་སྟེ་མཁེན་པའེ་རྟེབས་དང་། ཟག་ 
པ་རྣམས་ཟད་པ་མཁེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། 
སྟེབས་བཅུའེ་རྣམ་གངས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། སོ་སོའེ་ངོ་པོ་ཇེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདེ་ལ་གཉེས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཉེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ 
བཤད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་ལྔ་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའི་རྟོབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དགེ་བ་གང་ 
ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་དེ་ནེ་ 
བདེ་བ་དེ་སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་དེ་ལྟར་མཏེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་གསུངས། 
བཤད་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་གནས་མིན་ 
པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་སྟེ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཏེན་པའེ་སྟོབས་སུ་འདོད་ 
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དེ། འདོད་པ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་འདོད་པ་སྟེ་མི་དགེ་བའིེ་ལས་དང་དེ་གཉེས་ 
ལས་བཟློག་པ་དཀར་ནག་འདེས་པའེ་ལས་དང་། ཟག་བཅས་ཀེ་ལས་ངན་པ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱེ་དངོས་པོའེ་ལས་དང་། ལས་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ 
ཤེན ུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ ་ལའང་མཁྱེན ་པའེ་ནུས་མཐུས་ཚགས་ཐོགས་མེད་ 
པར་སོ་སོར་འཇུག་པ ར་འགྱུར་བ་དུས་གསུམ་གྱེ་ལས་ད ང་འབྲས་བུའེ་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ ར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མཁེེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱེ་ཉན་མོངས་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བ་སྟེ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་འདོད ་པ་སྟེ་མོས་པ་ནེ་ཤིན་ 
ཏུ་མི ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དམན་པ་ད ང་འབྲེ ང་ད ང་གང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་འདོད་པ་དང་། མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་སྔར་བཤད་པའི་མོས་པའིེ་ས་བོན་གཡོགས་པ་སྟེ་བསྒྲིབས་པའི་ 
མོས་པ་ལའང་མཁེན་པ ་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཇུག ་པས་མོས་པའིེ་རབ་དཔཔེ་ 
མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མདོར་བསྡུ་ན། འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་མོས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་མེད་པ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་མོས་པའི་མོས་པ ་ཀུན་ཇི་ལྟ་བ ་བཞེན་དུ་མཁེན ་ཅེས་པའེ་ 
དོན་ནོ། །མཆོག་དམན་གྱེ་ཁད་པར་ནེ་ཉོན་མོངས་ཀྱེས་སྐྱེད་པའེ་མོས་པ་དམན་ 
པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའེ་མོས་པ་མཆོག་དང་། དེ་གཉེས་གང་ཡང་ 
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མ་ཡིན་པའི་མོས་པ་ནི་འབྲེང་ཡིན་ནོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དེ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་ལ་མཁས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། མིག་སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་དེ་རྣམས་ཀི་རང་བཞེན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ 
ཁམས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གསུངས་པས། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁེན་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཤེང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའི་རྟོབས་སུ་གསུངས་ 
ཏེ ༈ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཆགས་ 
སོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་ཡིན་ལ། སོགས་ཀྱི་བསྡུས་ 
པ་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཆོས་ནམ་པ་ཉིད་ནེ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ལ་དད་སོགས་ 
དབང་པོ་འབྲེང་གི་གནས་སྐབས་ནེ་འབྲེང་དང་། རྟུལ་པོ་ཉིད་ནི་དབང་པོ་མཆོག་ 
མ་ཡིན་པར་མཁེན་ཅིང་བཤད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཉེར་ 
གཉེས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཆུད་པ་སྟེ་སྒྲུབ་ནུས་པའེ་དབང་ 
པོའི་ངོ་བོར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་མཁེན་པ་སོགས་ཀྱེ་རྟེབས་ལྔ་བཤད་པ་ལ། ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ལྔ་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ། 
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མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲོ་བའེ་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སྲུ་འདོད་དེ། 
ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དང་། འགའ་ཞེག་རང་རྒྱལ་ 
ྦ ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ད ང་ནི་འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ལ་ལ་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། དམྱལ་ 
བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་ 
ངེས་པའི་ལམ་དེ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དེ། འཇེག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཁུད་པར་ཐ་དད་ 
པ་མང་པོ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་དང་། ཞེ་ 
གནས་གང་དག་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་འཛུག་གི་ཁྱད་པར་གང་དག་ 
གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའེ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་སྟེ། ཀུན་བྱང་ 
གི་གནས་སུ་གྱུར་པའེ་རབ་དབྱེ་དེ་དག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། 
སྔན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དེ། ཇི་སྲེད་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་གཏེ་མུག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་སྲེད་པ་འཁོར་བར་གནས་ 
པ་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲེད་པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཉེ་ཇེ་སྣེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའེ་སྔོན་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ 


2506 


ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དྲན་པ་དང་། ཁ་དོག་འདེ་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་དང་། ཡུལ་འདེ་ནས་འདྲེ་འདྲ་ 
ཞེག་ཏུ་སྐྱེས་ཞེས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དྲན་པ་སྟེ་དྲན་པའེ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་བློ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁེན་ 
པའི་སྟེབས་སུ་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའེ་རྟེན་གང་ 
ནས་འཆི་ཚུལ་དང་། ཕུང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བཟང་ངན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་གང་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་པའེ་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ། སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་ཆེས་བཀྲ་བར་བྱས་པ་མང་པོ་དེ་ལ་དུས་ 
དེར་བཞེད་པ་ཅམ་གྱེ་འཇུག་པ་ཡིས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཆགས་ 
པ་སྟེ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མཁེན་པའི་རྙོབས་སུ་འདོད་དེ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་དག་ནེ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྤངས་པ་དང་། སློབ་ 
མ་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱེས་ཉན་མོངས་རྣམས་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིས་འགོག་པ་སྟེ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
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དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ 
ཆགས་ཉེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་གསུངས། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེ་ 
དང་བཅས་པར་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ས་ཐོན་པོ་ལ་ 
བཞུགས་པ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་པར་མ་བརྗོད་པར་བརྗོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་པས་མ་ཡིན་གྱི་རང་ 
གི་ཐྲོའེ་མཐུ་ཟད་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། འདབ་ 
ཆགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུར་བ་དེ་ཞེ་གནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མེད་ 
པ་སྟེ་ཟད་པ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདེར་ནེ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
ོས་འཕུར་བར་འགྱུར་པ་ལས་རེ་ཞིག་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་པར་མཛད་ 
པ་བདག་འདྲ་བས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ཅི་སྟེ་མ་ལུས་ 
ལྭ་ལྟ་ཞོག་ཆ་ཙམ་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་ནེ་བརྗོད་པར་ནུས་འགྱུར་ 
རམ་སྟེ་བརྗོད་མེ་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤེང་ཚད་བཟུང་ 
དུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདེར་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློང་ཟླ་གྲགས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཅམ་ཡང་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་མོད་འོན་ཀྱང་དོགས་པ་སྤངས་ཏེ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། བཞིེ་ 
པ་ཡོན་ཏན་གཉེས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདེར་བཤད་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྡ སྡུ་ན་གང་དུ་བསྡུ། དེ་རྣམ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ཅི་ཞེག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདེར་བཤད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་བསྡུ་ན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་སུ་བསྡུ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་ཟབ་མོ་ནི་སྟོང པཉདྱ་ཆོས་ཀི་ སྐུ་དང་། གཞི ལམ་གྱ་དེ་ཁད་ཉིད ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ས་བཅུའེ་ཡོན་ཏན་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་རྒྱ་ 
ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀིས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉེས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའིེ་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདེར་གཉེས་པོ་འདེ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། གསུམ་ 
པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་དེ་དག་དང་པོར་ 
མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་ལོངས་གཉེས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བཤད་མོད། སྤྲུལ་ 
སྐུ་ལན་གཅིག་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། སླར་ 
ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་ཇི་སྲེད་གནས་ཀྱེ་བར་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱེར། ཇེ་ 
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ལྟར་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྟོན་ 
པ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་ལས་མེ་གཡོ་བའི་སྐུ་མངའ་བཁྱེད་ཀྱེས་སླར་ཡང་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 
བླའེ་སྲེད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ 
ནས་མིའེ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་ཉི་དེར་སྐུ་བལསྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མྱང་འདས་སུ་བྲོད་པའི་ཆོས་ 
ཉྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ལོངས་ 
སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་དེ། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། འཇེག་རྟེན་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་གྱེ་ཁམས་གཡོ་བག་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་རྣམས་རེ་བ་སྟེ་སྲེད་པའི་ 
ཞགས་པ་ནེ། མང་པོས་དམ་པོར་བཅེངས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་གྲགས་འདོད་ 
དང་ཕན་ལན་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀེ་བ་སྟེ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་འདེ་ན་དེ་ 
ཉིད་ཞེས་སོགས་ཚེགས་བཅད་གསུམ་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་གང་དང་མི་མཉམ་པ་དཔྱེར་ 
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མེད་པའེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིེག་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ཕིར་ན་འཇིག་ཉེན་འདེར་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས། སིབ་ 
གཉེས་ཀྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི་ལྷུར་བྱེད་པ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེལ་ 
བྱེད་གཞན་མེད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདེ་ 
ལ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་ 
བའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་བསྟེན་པའང་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་དེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་རུང་ཡིན་ 
ཞེང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའིེ་ཕྱེར། ཅེས་པའེ་དོན་ 
ནོ། འོ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གདུལ་བྱ་འགའ་ 
ཞེག་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇེག་ 
རྟེན་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་པས་གཏེང་དཔག་པར་ 
དཀའ་བ་ལ་ཡིད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱེར་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའེ་སེམས་ཅན་དང་། སྐལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། 
ཚེ་ཡི་སྟེགས་མ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱེར། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། རེ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་ཀྱང་། 
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དེ་དགྭ་ཀུང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པ་དུས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱིར་ན། ཁོད་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཁེེན་རབ་ 
དང་། དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མངའ་བ་ 
དང་། གང་གེ་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྒྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁོད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞན་ 
པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་དོན་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚུལ་རོལ་ཏུ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདེ་ནི་གསུངས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀྲེ་བར་མི་བཏུབ་པའི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱི་བདེ་ 
བ་ལ་ཡིད་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དེད་དཔོན་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཚོང་ཕྱུག་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བོའེ་ 
ཚོགས་ཀྱེས་ཡུན་རིང་པོར་བགྲོད་བགྲོད་པའིེ་ངལ་བ་སྟེ་ཉེ་བར་སེལ་བའེ་ཆེད་ 
དཱ། རེན་པོ་ཆེའི་གླེང་དུ་མ་སོན་པའེ་ལམ་བར་དུ་གོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ་སྤྲལ་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། ཉེར་ཞིའེ་བདེ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
དེ་ཙམ་གྱི་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ཉེར་ཞིའི་བདེ་བ་ 
ལ་སྦྱར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐར་ཐུག་པ་ནིེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཉན་མོངས་པ་རྣམ་ 
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པར་དཔེན་པའི་བློ་སྦྱངས་པ་དེ་རྣམས་ལའང་ལོགས་སུ་གསུངས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སར་འགོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤ་རིའི་བུ་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱེ་བཤད་ 
པ་ལ་གཉེས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་བཤད་པ་ 
དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སླར་ 
ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་ 
པ་དང་ནིེ་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའིེ་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། ཅེས་ 
ཐུབ་དབང་གིས་སླར་ཡང་སྲེད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཚུལ་ཡང་སྟོན་པར་བཤད་ན། འོ་ན། དེ་ལྟར་རྟོན་པའི་དུས་དང་བསྐལ་པའི་ 
གྲངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་པའེ་གྲངས་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་མཐའ་དག་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་རྣམས་ཇི་སྙེད་བདོག་པ་སྟེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་དུ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐལ་བའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་ 
ཁྱིད་ཀྱི་གསང་བའེ་གནས་འདེ་ལྟ་བུ་ནེ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་བསྟད་པར་བཀྱེ་ 
བ་མ་ལགས་ཏེ། སྔོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པ་རྣམས། དེ་ལ་མོས་པར་དཀའ་ 
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བས་བཤད་ན་ཉེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། སྤྲུལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 
སྟོན་པའི་གྲངས་ཚད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཇི་ཅམ་ 
དུ་བཞུགས་ཤེ་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲེད་འཇིག་རྟེན་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཆེགས་བཅད་གསུམ་གསུངས། རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
ཇི་སྲེད་གདུལ་བྱའེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
འགྲོ་བ་མིན་པ་སྟེ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱེ་བར་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྲེད་དུ་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡུམ་གྱེས་མཐར་ཐུག་གི་སྲས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོའེ་མ་མ་ལ་གཏད་པ་ཡིས། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ཚུལ་ 
ལུགས་ནེ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཁོད་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་རེ་བར་འགྱུར་ 
བ་གང་ལ་མངའ་སྟེ་མི་མངའ་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་བུ་རང་གི་མས་བསྐྱེད་ནུས་མ་མ་གཞན་ལ་གཏད་པས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་མི་འདོར་བ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། ཐུགས་བརྩེའེ་མ་མ་ཡིས། ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ཡིན་པར་བཤད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། གཏེ་མུག་མ་རིག་པའི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གེས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཁ་ཟས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྲེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས། ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་ཟ་བ་པོ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ནང་མི་ 
སྟེ་ཐུབ་པ་ཉེད་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་པས་ན། དེ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་བ་སྐྱེ་ 
བ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། དུག་ཐོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་བུ་གཅིག་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ལ། མ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡིད་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཞན་དོན་དོར་ནས་རང་ཉེད་ 
མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་རེ་བར་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་གེས་གཞན་དོན་དུ་ 
བཞུགས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། །རྒྱལ་བ་ཇི་སྲེད་འཇེག་རྟེན་མཐའ་དག་ 
མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་ནམ་འཇེག་འགྱུར་མེད་ 
དེ་སྲེད་དུ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ 
གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་ན། འོ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་ནེ་ཞེ་བ་ཕྱོགས་ 
རེ་བར་འཇུག་པ་ལས་བཟློག་པས་ན། ཁྱོད་ལ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གཞན་ 
དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་མངའ་སྟེ། འཁོར་ 
བ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
རབ་ཏུ་གདོང་བ་སྟེ་སོང་བས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཡང་སྐྱེ་བོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོད་ 
ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
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ན། འཁོར་བར་ཇི་སྲེད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་མཁས་པ་དངོས་ 
པོ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཁེན་པ་ཡི་བོ་ཅན་གྱི་སྟེ སྐྱེ་བོ ་བོ་རྣམས། སྐྱེ་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ 
དང་འཇེག་པ་སྟེ་འཆེ་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ རྣུག་བསྔལ་དང་། ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་ སྡུག་པ་དང་ཕྲད ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་སྣ སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་བ་དང་། འགའ་ཞིེག་ལས་འབྲས་ལ་མི་མཁས་པས རྒྱུ་འབྲས ་ཀི་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་བདེན་པར་ཁེན་པའི་བློ་ཅན་ཏེ་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་སྡིག་ཅན་གྱི་ས་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་འཐོབ་པ་དེས་ཕྱེར་རོ། ། 


བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། 

གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའེ་ཚུལ་ནེ། ལུགས་འདེ་དགེ་སློང་ 
ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཚེག་བཅད་བཞེ་གསུངས། དགེ་སློང་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ལུགས་འདེ་ཉིད། ལུང་ 
རིགས་མན་ངག་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རེགས་པ་ 
་ནེ་དྲབ་མའེ་བྟསན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་གཅོ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
བཏུས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཞུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ 
ནེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་བརྗོད ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་ལས་གཞན་དངོས་སྨྲ་བའེ་གཞན་ལུགས་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ ་བའེ་ཆོས་ 
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འདེ་ནེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྗོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལུགས་ 
གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་ཏེ་ཐ་བསྟད་པ་འདེར་བྱུང་བའི་ལུགས་ཀྱང་ 
བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་ནེ་མེད་དོ་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ངེས་པར་མཛོད་ 
ཅིག་སྟེ་མཛད་རིགས་ཏེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་བཞེན་དུ་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེས་འཐད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་ཕབས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདེར་བྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། མེད་ཅེས་མཁས་ 
རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། ཅེས་བཤད་ན། འོ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་འདེ་བརོམ་པའེ་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཟབ་མོ་ཏོགས་པའི་བློའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏེང་དཔག་པར་དཀའ་བའམ་ 
གནག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སེམས་མ་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་གང་དག་རྒྱང་རེང་དུ་སྤངས་པ་སྟེ་སྤངས་མོད་ཀྱང་། 
ཀླུ་སྒྲུབ་དེའེ་དབུ་མ་རྩ་བའི་གཞུང་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཁ་འབུས་པ་མེ་ཏོག་ 
ཀུ་མུད་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་བསེལ་ཟེར་གྱི་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས། དེའེ་ 
ནང་གི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བཅུད་ཆུ་དེ་སྦྲང་རྩེས་ཁ་འབྱེད་བྱེད་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་དྷ་ལྟ་ཡིད་ཀྱེ་རེ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་ 
བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་ 
སྤངས་པས་ཞེས་སློབ་དཔོན་དྲ་བེག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་གྲགས་ 
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སོགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་སྤངས་ཤིང་ཟབ་དོན་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་དེ་དག་མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡ ན་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་གསན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་ཡང་། དབྱེག་གཉེན་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ 
གེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དོན་ 
སྔར་བཤད་ཐིན་པའིེ་ཟབ་མོའེ་གནས་བློ་གྲོས་དམན་པའི་ངོ་པོར་འཇེགས་སུ་ 
རུང་བ་འདེ་ནེ། སྔོན་སྙོང་པ་ཉིད་ལྷ་ཝག་པར་མོས་པའེ་བག་ཆགས་གོམས་ 
པ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོབས་ལས་ སྐྱེ ་བོ་དེ་ཡིས་ངེས་པར་རྟོགས་པར འགྱུར་བ ་ཡིན་ལ། 
སློབ་དཔོན་དེ་དག་ནེ་ཟབ་མོ་སྟོང ་པ་ཉིད་ལྷ་ཝག་པར་མོས་པ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལུགས་ལས་གཞན་ 
པ་དོན་དམ་སྟོན་པའེ་ཚུལ་ལུགས་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ། རང་ 
བློས་རང་དགར་སྦྱར་པའེ ་དངོས་སྨྲ་བའེ་གཞུང་འདེ་དག་མཐོང་བ་སྟེ་བལྟས་ 
ནས་གང་ནག་གི་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལྟར་དུ། སེམས་ཅམ་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
ཀྱིས་བཞེད་པའི་གཞུང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུ ལུགས་འདེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་ 
བའྱེ་བོ་འདོན་པར་བྱ་སྟེ་སེམས་ཙམ་པའི་ནེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་ 
སུ་མ་ཆུད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


བཅམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ། 

བཞེ་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ལུགས་བཟང་སོགས་ཚེག་བཅད་བཞིེ་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའེ་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་ 
པོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསལ་བས་བསྟད་པ་སྟེ་བཤད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། འཇིག་ 
རྟེན་མ་ལུས་པས་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བཞེན་དུ་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་ 
བའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱེས་སྔོ་ཞིང་གནག་པར་བྱས་པའི་དཀྱེལ་དུ་དགེ་བ་ 
རྟོན་ཁའི་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཟླ་འོད་ལྟར་དཀར་བའམ། རྩོ་མ་པ་པོའེ་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་སྟེ། སེམས་རྒྱུད་གནོད་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་གདུག་ 
པ་དང་འདྲ་ཡང་། དགེ་བ་ཕེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀའི་ 
ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་དེ་བསྔོ་ 
རྒྱུའེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་གཉེས་ཁེངས་སྐྱུང་ཡིན་ 
ལཾ སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གཉེས་པས་དཀོན་པའེ་ཁུད་པར་དང་། གསུམ་པས་ཡུལ་ 
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དམན་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་སྟེ་ཞེས་པའིེ་ཁུད་པར་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་རིམ་ 
པ་བཞིན། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་ལྭ་ཟ་འོད་དཀར་པོ་འཆར་བ་ལྟར། ཡིད་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་སླད་པ་ལ། དགེ་བ་དཀར་པོ་འབྱུང་ཞེས་དང་། སྦྲུལ་ཞེ་སྡང་ 
ཤས་ཆེ་བས་ངན་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་སྤྱེ་བོར་ནོར་བུ་ཡོད་པ་ལྟར། སེམས་རྒྱུད་ 
གནོང་པའིེ་རང་བཞེན་ཅན་ལ་དགེ་བ་མེད་འོད་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


སྦོབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་ལོ་པར་གང་གིས་ 
བསྒྱུར་བ་བཤད་པ། 

བཞི་བ་འཇུག་གི་དོན་ལ་གཉེས། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་ 
པཌ་གང་གིས་བསྒྱུར་པའོ། དང་པོ་ནེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདེ་ཉེད། ཡུལ་ས་མན་ཏར་ 
སྐུ་འཁུངས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་བཆེས་པར་གྲགས་པ། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་མཆོག་ལ་ཐུགས་ 
རབ་ཏུ་གཞོལ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེས་མི་འཕྲོག་པའེ་མཁེན་རབ་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲེས་པའི་བ་བྲས་མ་ལས། འོ་མ་བཞོས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱེ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བླཟོག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུའེ་རེང་ལ་རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་ 
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པོ་ཏེ་ལག་ཀ་ལ་ཤ་སྟེ་ཐིག་ལེ་བུམ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཏྭ་བའམ་འཇིག་རྟེན་ 
མིག་བན་དེ་པ་ཚ་བ་ཉི་མ་གགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར། ཝྱེས་ 
ར་ས་ར་མོ་ཆེན་རྒྱ་ག ར་གྱི་པར་ཌེ་ཏ་སྟེ་གནས་ལྔ་རེག ་པ་ཀ་ན ་ཀ་ལྭ་མ་སྟེ་གསེར་ 
གྱི་གོ་ཆ་དང་། འཇེག་རྟེན་སྡེབས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདུན་པར་ 
བྱེད་པས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་ཉེ་འོག་ཤར་ 
ཕྱོགས་དཔེ་དང་བསྟུན་ཤིང་ཚིག་གི་མ་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་དོན་གྱི་ཆ་འཆད་ 
ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། །སྨྲས་པ། འདྲེན་པ་ཟླ་བྲལ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ 
དེས། །སྐྱེ་དགུ་ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་གཟེར་བ་ལ། སྨན་མཆོག་ཆོས་འཁོར་ 
རེམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ནས། །སྒིབ་གཉེས་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་མཛད།། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙེང་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དྲང་ངེས་ལེགས་ 
ཕྱེ་ནས། །མཐར་ལྟའེ་དགྲ་ཚོགས་གཞོམ་བྱེད་མཐའ་བྲལ་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་ཇི་བཞེན་གསལ་བར་མཛད། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་ཀུན་དའེ་ཚལ་ 
ཆེན་པོ། །ལེགས་པར་འབྱེད་པའེ་མཁེན་རབ་འོད་སྟོང་ཅན། །འཕྲེན་ལས་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བའེ་ཟླ་བ་གྲགས། །འཇམ་གླིང་ཤར་རིའེ་རྩེ་ལ་མངོན་པར་ 
མཇེས། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་མི་ཟད་བརྩོད་དུས་འདེར། །འགའ་ཞིག་རྟག་ 
ལྟའེ་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས། །གཞན་དག་ཆད་པའི་ཆུ་བོས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས། །མཐའ་བྲལ་ནོར་བུ་བརྙེད་པ་སྲེད་མཐའ་ཅམ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གྲགས་པའི་བ་དན་ཅན།། 
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སྨོན་ལམ་དབང་གིེས་གངས་རེའེ་ཁྲོད་བྱོན་ནས། །ལོག་རྟོག་རྒོལ་ངན་མཐའ་ 
དག་ཕམ་པར་མཛད། །ཐུབ་བསྟ ན་སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་རྟེན་འབྱང་ལམ། །ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཟླ་བའེ་བཞེད ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ཏྱུ་རྒས ་པའི་འཕྲེན་ལས་ 
ནེ ༈སླར་ཡང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་བཞེན། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
རང་གཟུགས་ཙོང་ཁ་པའེ། །གྲལ་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་བ་ལྟར། །ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །འཕགས་པོད་མཁས་མང་དབུས་ 
ན་མངོན་པར་མཛེས། །གང་གི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཉིན་བྱེད་དབང་། །གཟུ་ 
ལུམ་ཆུ་འཛིེན་འཐུག་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ། །རྣམ་དཔྱོད་ལུང་རེགས་དྲག་ 
པོའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་བྱས།། 
བདག་ནི་ཐོས་ཆུང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་པས། །མ་བཤད་པ་དང་ལོག་ 
པར་བཤད་པ་སོགས། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ནོང་པའེ་ཚོགས་མཆིས་ན། །ཆོས་ཀྱེ་ 
སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདེར་འབད་དགེ་བ་དུང་དང་ཀུན་ 
ད་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །སྲེད་པའེ་ལམ་ 
གྱེས་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་མཛེས་ 
པའེ་རྟེན་ཐོབ་ནས། །ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱལ་ 
བ་ཅོང་ཁ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཤད་དང་སྒྲུབ་ 
པའི་གེགས། །མ་ལུས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་དང་ 
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བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ལ། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱེས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་མཛད་པའི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུང་། སྔོན་དཔར་ 
དུ་བརྐོས་པའི་ཡིག་ནོར་ཆད་ལྟག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལག་གོ་འཁྲུགས་སོགས་མང་བའེ་ 
སྐྱོན་གྱེས་ཀློག་མི་ཤེས་པ་ཅམ་དུ་ཡོད་པས་ཕན་པ་ཆེར་མེད་དུ་ལུས་པ། དེང་ 
དུས་བློ་གསལ་དུ་མ་ནས་བཅོས་ལེགས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་དགོས་ཀྱིས་སྐུལ་མ་ 
བྱུང་བ་ལ་རྟེན་ནས། དགའ་བྱང་གཙང་པ་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་བསྟན་སྤེལ་ 
གྱིས་སྒོམ་སྡེ་རང་གི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་གང་དེ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་པའེ་ 
སྟེང་དུ། རྗེ་བཅུན་པ་ཡབ་སྲས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་ཆད་ལྟག་ཁ་བསྐང་ཞེང་གོ་རེམ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ལེགས་པར་བཅོས། 
གཞུང་གོ་མི་བདེ་བ་རམས་གོ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུ་བསྣོན་འགའ་རེ་བཏབ་ 
པར་མ་ཟད་ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་འགོག་ཚུལ། ཆུ་འབབ་ 
སོགས་ཀྱང་བསྐུལ་བའེ་དོན་དུ་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཞལ་བཞེས་ནས་བཏུད་པའི་སྟེང་ 
ནས་ཉུང་དུའེ་ཚིག་གེས་གོ་བདེ་བར་བྱས་ཏེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་ 
གི་རང་ཤག་ཏུ་བྲེས་པའོ། །བྱུན་རྨོངས་བདག་གིས་མི་ཤེས་ཤེས་མདོག་བྱས་ 
པ་འདེ་ལ་ནོར་འཁུལ་མཆིས་ན། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དགེའོ།། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཆིག 
༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ 
ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ།། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ 
ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འཕྱོར་ 
ཤོག །ཅེས་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་འདེ་བཞེན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུའེ་འཕྲེང་བ་བཅུ་བཞི་པ་ 
རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲེད་ 
གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་མཛད་ 


པའོ།། བཀྲ་ཤེས།། 
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༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྡོད - བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བུང་བ དང་། ། 
བཀའ་དྲན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། | 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེསཔའདིཡང་པརསྲ་གྱ་བ་བགའདརའགྲོ་ྲོ 

གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 

སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏྟཐཱཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 


།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 


།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། །ཕྱི་མར་དག་ཞིང་ ་བར་བསྔོའོ། ། 
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